תְהָלִים 


פרק 1 


[אשרי האיש אשר לא הולך בעצת רשעים ולא עומד בדרכם של חוטאים ולא יושב במושב המבזים. 
2אך רצונו בתורת יהוה ;ובתורתו הרהור יומם ולילה. 

3והיה כעץ נטוע בנחלי מים ,המוציא פריו בעונתו ;גם עלה שלו לא יבמל ;וכל אשר יעשה יצליח. 
4רשעים אינם כן ,אלא הם כמוץ אשר הרוח מגרשת. 

5ל כן לא יעמדו רשעים במשפט וחוטאים בקהל צדיקים. 

6 יְהוָה יָדַע דָּרְּ צדיקים וְדֶרְִּ רְשָעִים תִּכְּבַד. 


פרק 2 


1מדוע משתוללים הגויים ,והעם מדמיין דבר הבל? 

2התייצבו מלכי הארץ והשליטים יעצמו יחד נגד ה 'ונגד משחו לאמר: 
3הבה נשבור את רצועותיהם ונשליך מעלינו את חבליהם. 

4היושב בשמים יצחק :יהוה ילעג להם. 

5ַיִדבָר אַלִיהֶם בְּחְמָתו נַיִרְגּם בֶּרְעָתו הַגְּדולֶה. 

6ובכל זאת נתתי את מלכי על גבעת ציון הקדושה שלי. 

7אגדיר את הגזרה אמר ה 'אלי אתה בני אתה ;היום הזה ילדתי אותך. 
8בקש ממני ונתתי לך את הגויים לנחלתך ואת קצה הארץ לנחלתך. 
ט תשבור אותם במוט ברזל גתַּקְצוּ אוּתֶם כַּחָדֶר. 

0חכמים על כן ,מלכים ,חונך ,שופטי הארץ. 

1עבדו את יהוה בפחד ושמחו ברעד. 
יב נשק את הבן פן יכעס ותאבדו מהדרך כאשר ניצת חמתו אך מעט .אשרי כל הבוטחים בו. 


פרק 3 


א )מזמור לדוד ברח מאבשלום בנו (יהוה איך גדלו המטרידים אותי !רבים הם הקמים עלי. 

2רבים אומרים על נפשי אין לו עזרה באלוהים .סלע. 

3אבל אתה ה 'מגן לי ;כבודי ,ומרימה ראשי. 

4קראתי אל-יהוה בקולי ושמע אותי מגבעת קדשו .סלע. 

5הנחתי אותי וישנתי ;התעוררתי ;כִּי יְהוָה עָמֶּנִי. 

6לא אפחד מעשרת אלפים אנשים אשר עשו את עצמם נגדי מסביב. 

ז קוּם יְהוָה ;הושיע אותי ,אלהי ,כי אתה היכת את כל אויבי על עצם הלחי ;;שברת את שיני הרשעים. 
ח הישועה ליהוה ברכתך על עמך .סלע. 


פרק 4 


א )לראש המנגן בנגינות ,מזמור לדוד (.שמע אותי בקריאת ,אלוהי צדקתי ,הרחבתי אותי בצרה ;רחם עלי ושמע תפילתי. 
2בני אדם עד מתי תהפכו את כבודי לבושה ?עד מתי תאהבו הבל ותחפשו חכירה ?סלע. 

3אך דע כי הבדיל יהוה את ירא לו :ישמע יהוה כאשר אקרא אליו. 

4עמוד ביראת כבוד ,ואל תחטא :דבר עם לבך על משכבך ,ושתוק .סלע. 

5הקריב זבחי צדק ובטוחך ביהוה. 

6יש רבים האומרים מי יראה לנו טוב ?ה ,'הרם אתה את אור פניך עלינו. 

7נתת שמחה בלבי יותר מאשר בזמן שרב תירנם ויינם. 

8ַם אני אשכיב אותי בשלום וגם לישון כי אתה ה 'רק משכין אותי בבטחה. 


פרק 5 


א )לראש המנגן בנחילות ,מזמור לדוד (.שמע אל דברי יהוה ראה הגיוני. 

2שמע לקול זעקתי מלכי ואלהי כי אליך אתפלל. 

3קולי תשמע בבקר יהוה ;בבקר אפנה את תפילתי אליך ,ואשא עיניו. 

4 לא-אַתָּה אֶלְהִים חָפק בְּרְשָע וְרָע לא תַשָכָּב עַמֶּךּ. 

5כסילים לא יעמדו בעיניך :אתה שונא את כל פועלי עוון. 

6אתה תשמיד את מדברי חכירה :יהוה יתעב את איש הדמים והמרמה. 

7ך באשר אלי אבוא אל ביתך ברבות רחמיך ובפחדך אשתחוה אל היכל קדשך. 
ח הוליך אותי ה 'בצדקתך מפני אויבי ;עשה את דרכך ישר לפניי. 


תְהַלִים 


פכי אין נאמנות בפיהם ;חלקם הפנימי רשע מאוד ;גרונם קבר פתוח ;הם מחמיאים עם הלשון. 
0השמד אותם אלהים ;ָייפלו על פי העצות שלהם ;גרש אותם ברבות פשעיהם ;כי הם מרדו בך. 
1 אבל ישמחו כל הבוטחים בך :ישמחו לעולם ,כי אתה מגן עליהם ,ישמחו בך גם אוהבי שמך. 
יב כִּי-אַתָּה יְהוָה תִּבְרַכְתָּ אֶת-צַדּיקים ;בחסד תסביבו כמגן. 


פרק 6 


א )לראש המנגן בנגינת על שמינית ,מזמור לדוד (.ה 'אל תוכח בי בחמתך ואל תסרני ברחמתך החמה. 
2רחם עלי ה ;'כי חלש אני :ה 'רפאני ;כי העצמות שלי כועסות. 

3 נפשי כועסת :אבל אתה ה 'עד מתי? 

4שוב יהוה הציל את נפשי הוושיעני למען רחמיך. 

5כי במות אין זכרך :בקבר מי יודה לך? 

6יגעתי בגניחותי ;כל הלילה אני מכין את מיטתי לשחות ;;אני משקה את הספה שלי עם הדמעות שלי. 
ז עִיני מְאֶלָה מִפָּנִי עֶגֶל ;,הוא מזדקן בגלל כל אויבי. 

ח ,סור ממני ,כל פועלי עוון ;כי שמע יהוה את קול בכי. 

ט שמע יהוה תחנוני ;יקבל יהוה את תפילתי. 

0יבושו כל אויבי ויכעסו :ישובו ויתביישו פתאום. 


פרק 7 


א )שגיון דוד אשר שר לה 'על דברי כוש הבנימי (ה 'אלוקי בך בטחתי הושיעני מכל רודפי והצילני. 
2 יקרע את נפשי כאריה ויקרע אותה לגזרים ,בשעה שאין מי שיציל. 

3יהוה אלהי אם עשיתי זאת ;ָאם יהיה עוון בידי; 

4אם גמלתי רעה למי שהיה בשלום אתי) ;כן ,הצלתי אותו שללא סיבה הוא אויבי(: 

5ירדף האויב את נפשי ויקח אותה ;כן ידרוך את חיי על הארץ ,וישים את כבודי בעפר .סלע. 
6קום יהוה בחמתך הרם מפני זעם אויבי והתעורר לי למשפט אשר ציווית. 

7כה תסביבך עדת העם :למענם תשוב במרומים. 
ח יָהוֶה יָשֶפט אֶת הָעֶם שָפְטֶנִי יָהוָה כְּצַדְקי וּכְשָלוּם אָשָר בִּי. 
ט הוי תגמר רשעתם של רשעים ;אֶלָא לְקְמָּד צַדּיקים :כִּי צַדּיק אֶלְהִים מְבַקש אֶת הַלָבות וְהַרְסוּת. 
0הגנתי היא מאלוהים המציל את ישרי הלב. 

1אלוהים שופט את הצדיק ואלוהים כועס על הרשע בכל יום. 

2אם לא יפנה ,יחרך את חרבו ;הוא כופף את קשתו והכין אותה. 

יג גם הכין לו כלי-מוות ;הוא מצווה את חיציו נגד הרודפים. 

4נִה הוא יולד עָון וְהָיָה רְעָה וְהוליד שֶקֶר. 

5עשה בור וחפר אותו ונפל בתעלה אשר עשה. 

6תשוב רעתו על ראשו ,ומעשיו החמורים ירדה על פת שלו. 

7אשבח את יהוה כצדקתו ואשיר את שם ה "עליון. 


פרק 8 


א )לראש-הנגן על-גית ,מזמור לדוד (ה 'אדונינו מה מצוין שמך בכל הארץ !אשר העמיד כבודך מעל השמים. 
2מפי תינוקות ויונקים גזרת כוח מפני אויביך ,כדי להדביק את האויב ואת הנוקם. 

3אשר אבחין בשמים שלך ,מעשה אצבעותיך ,את הירח והכוכבים אשר קבעת; 

4מה זה האדם כי אתה מזכיר לו ?ובן האדם כי תבקר אותו? 

5כי השחתת אותו מעט מהמלאכים והכתרת אותו בכבוד ובכבוד. 

6אתה נתת לו לשלוט על מעשי ידיך ;הנחת את הכל תחת רגליו: 

ז כָּל- הצאן וְהַבּקָר וְהַבְּהָמָה הַשָדֶה; 

8עוף השמים ודגי הים וכל העובר בנתיבי הים. 

פיהוה אדונינו מה מצוין שמך בכל הארץ! 


פרק 9 


א )לראש-הנגן על-מותלבן ,מזמור לדוד (.אשבחך ה 'בכל לבי ;אגלה את כל מעשיך המופלאים. 
2אשמח ואשמח בך אשיר הלל לשמך ,עליון. 

3כאשר יחזרו אויבי ,הם יפלו ויאבדו בפניך. 

4בִי שמרת את זכותי ואת עניתי ;אתה יושב על הכסא שופט נכון. 

5גערת את הגויים ,השמדת את הרשעים , כיבית את שמם לעולם ועד. 

6אויביך ,קץ חורבן ,והשמדת ערים ;אנדרטה שלהם נספתה איתם. 

יהי יְהוָה לְעולֶם :כָּסָאו כְּסְאו לַמִשָפט. 


תְהַלִים 


8ישפט את העולם בצדק ,ישמר משפט לעם ביושר. 
ט גַם יְהוָה יִהְיָה מָקום לְעושִים ,מְסט בְּעַת צַרֶה. 

0ויודעי שמך יבטחו בך כי לא עזבת את המבקשים אותך ה.' 
1שירו הלל ליהוה יושב בציון הגיד בעם מעשיו. 
יב כַּאַשָר עָשָה אֶת-דֶּם ,זְכֶר אותֶם ,אֶת-צעָקת הַשָנוִים לא שָכָחַ. 

יג רחם עלי יהוה ;ראה את צרתי אשר אני סובל משונאי ,אתה מרים אותי משערי המוות. 
4למען אגלה את כל תהלתך בשערי בת ציון אשמח בישועתך. 

5 הגויים שקועים בבור אשר עשו ברשת אשר הסתירו רגלם נלקחה. 
טז יְהוָה ידע בְּמִשָפֶּט אַשָר עָשָה יַרְשָעַ נַכָּד בְּמַעָשָה יִדָיו .היגאיון .סלע. 
7רשעים יהפכו לגיהנום וכל הגויים השוכחים את אלוהים. 

יח ,כִּי לא-יְשָכֶּח אֶת-עולם תָּמִיד :צפות הֶעְנִייים לא תִכָּבָד לְעולם. 

יט קוּם יְהוָה ;אל יגבר האדם :יישפטו הגויים בעיניך. 

ירא אותם יהוה למען ידעו הגויים שאינם בני אדם .סלע. 


פרק 10 


1מה אתה עומד מרחוק ה ?'למה אתה מסתיר את עצמך בשעת צרה? 

2רשע בגאוותו ירדוף עני :ילקחו אותם בחשכים אשר חשבו. 

3ּי הרשע מתגאה בתשוקת לבו ומברך את החמודים אשר יהוה סולד מהם. 

4הרשע בגאוות פניו לא יבקש את אלוהים :אלוהים אינו בכל מחשבותיו. 

5דרכיו קשים תמיד ;ְמִשַפְּטִיּ רְחוק מִמָּנו כָּל-אויִבָיו ,נְפַח בָּהֶם. 
ו וַיאמָר בְּלְבּו ,לא אֶזְעות :כִּי לא אֶהְיָה לעולם. 

7פיו מלא קללה ורמאות ורמאות :תחת לשונו רעות והבל. 

8הוא יושב במקומות האורבים של הכפרים ,במקומות-הסתר רצח את התם ,עיניו נשואות אל העניים. 
ט הוא שוכב בסתר כאריה במאורתו ,הוא שוכב לתפוס את העני ,תפס את העני ,כאשר הוא שואב אותו ברשתו. 
0הוא ישתרע והשפיל את עצמו למען יפול העני על-ידי חזקיו. 

1אמר בלבו שכח אלהים הסתיר פניו ;הוא לעולם לא יראה את זה. 

יב קוּם יְהוָה ;ְאֶלהִים ,רֶם יִדֶךּ יאל תִּשְכַּח אֶת-עָנָוִים. 

3מדוע רשעים מבזים את אלוהים ?אמר בלבו לא תדרוש. 

4ראית אותו ;כִּי אַפָּה רְאִית אֶת עָוָב וְהַמְמִידָה ‏ לְגִבָּל בְּיָדְ ;אתה עזר יתום. 

5 שבר את זרוע הרשע והאיש הרשע חפש את רשעתו עד שלא תמצא. 

טז יְהוָה מֶלְךּ לְעולֶם וּלְעולֶם נַסְפְּדוּ גוִיִם מָאַרְצו. 

יז יְהוָה שָמַעְתּ אֶת אנת עָנָוִים תּכִּין לבָּם תִּשְמַע אְנָּ. 

8לשפוט את היתומים ואת העשוקים ,למען לא יעשק עוד איש הארץ. 


פרק 11 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.ביהוה בטחתי איך אומרים אל נפשי ברח כציפור להר שלך? 
2 הנה רְשְעִים מְכַפּנִים אֶת קָשְתֶם ,מַכִּינִים חִצַּם עַל-הַמִטָה ,למען ירו בחשאי אל ישרי לב. 
3ּאם יהרסו היסודות ,מה יכולים הצדיקים לעשות? 
4הוה בהיכל קדשו כסא יהוה בשמים עיניו ראו עפעפיו מנסים בני אדם. 

5 הוָה מְבַקש אֶת הַצִדִּיק וְאֶת הֶרְשָע וְאוהַב הַמַחֶלָה שַנָא נפְשו. 
6על הרשעים ימטיר מלכודות אש וגופרית וסערה נוראה זה יהיה מנת כוסם. 
7כי צדיק יהוה אוהב צדקה ;פניו יראו את הישרים. 


פרק 12 


א )לראש המנגן בשמינית ,מזמור לדוד (.עזור יהוה נכִּי חָדָל איש אֶל ;כי הנאמנים נכשלים מבני האדם. 
2הבל מדברים איש עם רעהו :בשפתיים מחמיאות ובלב כפול מדברים. 
3יכרת יהוה את כל השפתיים המתחנפות ואת הלשון המדברת גאוות. 
4אשר אמרו בלשוננו ננצח ;שפתינו שלנו :מי אדון עלינו? 
5ַל-צָשַה הָעָנִי עַל-אַנַחְתּ הָאַבִילִים עַתָּה אֶקֶם ,נְאָם יְהוָה ;אעמידו בבטחה מפני הנופח עליו. 
6דברי יהוה דברים טהורים ככסף שניסה בכבשן אדמה ,טהר שבע פעמים. 
7תשמור אותם ה 'תשמור אותם מהדור הזה לעולם. 
8שעים הולכים מכל עבר ,כאשר הגברים הנפלים מתנשאים. 


פרק 13 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.עד מתי תשכחני ה ?'לנצח ?עד מתי תסתיר פניך ממני? 


תְהַלִים 


2עד מתי אשא עצה בנפשי ,צער בלבי מדי יום ?עד מתי יתנשא אויבי עלי? 
-3הַשָא וּשמע לי , יְהוָה אלהי ,הָאַר אֶת-עיני ,פֶּן-אֶשֶן-שָנֶת-מות; 

4בל יאמר אויבי ,גברתי עליו ;ואלה שמטרידים אותי שמחים כשאני מתרגש. 
5אבל ברחמיך בטחתי ;ישמח לבי בישועתך. 

6אשיר ליהוה כי עשה בי חסד. 


פרק 14 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (אמר השוטה בלבו אין אלהים .הם מושחתים ,הם עשו מעשים תועבים ,אין מי שעושה טוב. 
2הביט יהוה מן השמים אל בני האדם לראות אם היו מבינים ומבקשים את אלהים. 

3כולם הלכו הצידה ,כולם יחד נטהמו :אין מי שעושה טוב ,לא ,אף אחד. 

4אין לדעת כל עובדי עוון ?אשר אוכלים את עמי כאוכלים לחם ,ולא קוראים לה.' 

5היו הם בפחד גדול כי אלהים בדורו של צדיקים. 

6בישתם את עצת העני כי ה 'מקלטו. 

7אוי כי יצאו ישועת ישראל מציון !כאשר יחזיר ה 'את שבי עמו ‏ ישמח יעקב ,וישראל ישמחו. 


פרק 15 


א )מזמור לדוד (.יהוה מי ישכן במשכן שלך ?מי ישכן בגבעת קדשך? 

2ההולך ביושר ועושה צדקה ודובר אמת בלבו. 

3מִי שלא נושך בלשונו ולא עשה רע לרעך ולא נוקט חרפה על רעו. 

4אשר בעיניו נבזה אדם ;אַבָל יִרָא יְהוָה יִכַבָּד ,מי שנשבע לרעתו ,ולא משנה. 

5מי שאינו מוציא כספו לריבית ולא לוקח שכר על חפים מפשע .העושה את הדברים האלה לעולם לא יזוז. 


פרק 16 


א )מכתם דוד (.שמרני ה 'כי בך בטחתי. 
ב ,נַפְשי אָמַרְתָּ אֶל יָהוֶה ,ְאַתָּה אַדנִי; 

3אך לקדושים אשר בארץ ולמעולים אשר כל חפצי בהם. 

4רבו יגוניהם הממהרים אחרי אל אחר :משקה דמים לא אקריב ולא אשא את שמם על שפתי. 
5יהוה חלק נחלתי וכוס שלי אתה שומר את חלקי. 

6הקווים נפלו לי במקומות נעימים ;כן ,יש לי מורשת יפה. 

7ברך את-יהוה אשר נתן לי עצה :גם מושכי למדני בימות הלילה. 

8תתי את יהוה לפני תמיד כי הוא לימיני לא יזזף. 
ט על כַּן ישֶמַח לבִּי וּכְבודִי ישֶמַח ,גַּם בָּשָרִי יָחְשיב בְּתוּקֶה. 

0כי לא תעזוב את נפשי בגיהנום ;ולא תִסְבִּיר אֶת הקדוש בָּרוּףּ הוּא לרָאות שַחִית. 
1אתה תראה לי דרך חיים :לפניך מלא שמחה ;ימינך תענוגים לעד. 


פרק 17 


א )תפילת דוד (.שמע ימין יהוה שמע אל זעקתי שמע אל תפילתי שאינה יוצאת משפתים מעושה. 
-2יצא משפטי מפניך ;ָיראו עיניך בדברים השווים. 

3אתה הוכחת את לבי ;ביקרת אותי בלילה ;ניסית אותי ,ולא תמצא ;התכוונתי שפי לא יעבור. 
4על מעשי בני אדם ,בדברי שפתיך שמרתי אותי משבילי המשחית. 

5החזיקו את הליכי בנתיביך ,,שלא יחמוקו צעדי. 

6קראתי אליך כי אתה שומע אותי אלהים הטה אלי אזנך ושמע את דיבורי. 

7הראה חסדך המופלא ,הושיע בימינך את אשר בטחו בך מן הקמים עליהם. 

8שמור אותי כתפוח העין ,הסתיר אותי בצל כנפיך, 

9מן הרשעים המדכאים אותי ,מאויבי-המתים המקיפים אותי. 

0הם סגורים בשומן שלהם :בפיהם הם מדברים בגאווה. 

יא עַתָּה סְבְפוּ אותָנוּ בְּצעְדִינוּ ְישְטְנוּ עִינִיהֶם יִשְפְּחָווּ אֶל הָאָרֶץ; 

2 מו כאריה תאב טרפו וכאילו אריה צעיר אורב במקומות סתר. 

3קום יהוה אכזב אותו ,הפיל אותו ,הציל את נפשי מן הרשע , אשר חרבך. 

4מבני אדם אשר ידך ה 'מאנשי העולם אשר חלקם בחיים האלה ואת בטנם אתה ממלא באוצרך הם מלאים ילדים ושאר רכושם משאירים להם . 
תינוקות. 

5 באשר אני אראה את פניך בצדקה אשבע בהתעוררי בדמותך. 


תְהַלִים 


פרק 18 


א )לראש הנגן מזמור לדוד עבד ה 'אשר דיבר אל ה 'את דברי השיר הזה ביום שהציל אותו ה 'מיד כל אויביו ומיד שאול 


עִזֶרִי. 

יְהוָה סָלִי וּמִבְצְרִי ומוציעי ;ְאֶלהי ,עִזֶרִי ,אֶשֶר אָבְטַח בו ;אבזמי ,וקרן ישועתי ,ומגדלי הגבוה. 
3אקרא אל-יהוה הראוי להלל ואגאל מאויבי. 

4צער המוות הקיפו אותי ,ושיטפונות של אנשים רשעים הפחידו אותי. 

5צער הגיהנום הקיפו אותי :מלכודות המוות מנעו ממני. 


6בצרתי קראתי לה 'וצעקתי אל אלוהיי הוא שמע את קולי ממקדשו וצעקתי באה לפניו באזניו. 


7אז רעדה הארץ ורעדה ;גם יסודות הגבעות נעו וזעזעו ,כי כעס. 

8לה עשן מנחיריו ואש מפיו אכלה גחלים בה. 
ט גַם הַשָמִיִם הַשְפִּחָוָה ַיִרָד וְהָיָה חשָך תת בַגְלִיו. 

0וירכב על כרוב ויעף כן עף על כנפי הרוח. 
יא עשה חושך לסתר שלו ;הביתן שלו סביבו היו מים אפלים וענני שמים עבים. 
2 זוהר שהיה לפניו חלפו ענניו העבים ,אבני ברד וגחלים של אש. 
יג גם יהוה רעם בשמים והעליון נתן את קולו ;אבני ברד וגחלים של אש. 
4ן שלח את חיציו ופזרם ;נַיָרָה בָּרְק ,וְהִתְפַּלַל אותֶם. 

5אז נראו אפיקי מים ויתגלו יסודות העולם בתוכחתך ה 'בפרץ נשימת אפיך. 
6הוא שלח מלמעלה ,לקח אותי ,הוא משך אותי ממים רבים. 

יז הוא הציל אותי מאויבי החזק ומן השונאי כי חזקו לי. 

8מנעו ממני ביום פורענותי ויהוה היה לי. 

9הוציאני גם אל מקום גדול ;הוא הושיע אותי ,כי התענג עלי. 

0גמל לי ה 'כצדקתי ;כְּטְֶקוּר יָדִי גָּלֶל לִי. 

1י שמרתי את דרכי יהוה ולא סרתי ברשע מאלהיי. 

2י כל-משפטיו היו לפני ,ולא הסרתי את חוקיו ממני. 

3ם אני הייתי ישר לפניו ושמרתי מעוונתי. 

4 כן גמלני יהוה על פי צדקתי על טהרת ידי בעיניו. 

5עם הרחמן תראה את עצמך רחום ;עם איש ישר תראה את עצמך ישר; 
6עם טהור תראה עצמך טהור ;וּבְמִקְפָה תִּהְיָה לְףּ. 

7ַדי-תושִיעֶת אֶת-הָעֶם הָעונִים ;אבל יפיל מראה גבוה. 

8כי אתה תדליק את נר שלי יאיר יהוה אלהי את חושך. 

פי על ידך רצתי חיל ;וּבְאֶלְהִי קְלַצְתִּי על חוּמָה. 

0באשר לאלהים דרכו מושלמת דבר-יהוה ניסה פתיח הוא לכל הבוטחים בו. 
1י מי הוא אלהים הושיע את יהוה ?או מי הוא סלע זולת אלוהינו? 
2אלהים חוגר אותי בכוח ומשלים את דרכי. 

3 הוא עשה את רגלי כרגלי האחורים והושיב אותי על גובהי. 

4הוא מלמד את ידי למלחמה ,וקשת פלדה נשבר בזרועותי. 

5גם אתה נתת לי את מגן ישועתך וימינך החזיקה אותי ועינותך הגדילה אותי. 
6 הרחבת את צעדי מתחתי ,שלא יחקו רגלי. 

7רדפתי את אויבי והשגתי אותם ולא חזרתי עד אשר יאבדו. 

8פצעתי אותם שלא יכלו לקום הם נפלו תחת רגלי. 

9 חַגַרְתָּ אתי אֶת-עז לְמִלְחָמָה הָכַפֶּתֶת פִּחְתִּי אֶת קָמִים עָלִי. 

0גם אתה נתת לי צוואר אויבי ;למען אשמיד את השונאים אותי. 

1קראו ולא היה מי שיצילם גם אל ה 'אבל הוא לא ענה להם. 

2אז הקטתי אותם כעפר לפני הרוח :הוצאתי אותם כעפר ברחובות. 

3 אתה הצלת אותי מריב העם ;ועשית אותי לראש הגויים :עם אשר לא ידעתי יעבדני. 
4ברגע שישמעו עלי ישמעו לי הזרים יתמסרו אלי. 

5זרים יתפוגגו ויפחדו ממקומותיהם הקרובים. 

6י יהוה ;וברוך הסלע שלי ;ויתעלה אלוהי ישועתי. 

7אלהים הוא הנוקם בי ומכניע את העם תחתי. 

8מצילני מאויבי כן מרימהני על-הקמים עלי-הצלתני מאיש האלימות. 

9 כן אודה לך ה 'בגוים ואשיר לשמך. 

0ישועה גדולה נותן למלכו ;וְחֶסָד עַל מְשיחו ,לְדָוד וּלְזַרְעו לְעולֶם. 


פרק 19 
א )למנגן ראשי ,מזמור לדוד (.השמים מכריזים את כבוד ה ;'והרקיע מראה את מעשה ידיו. 


2יום ליום מורָא דַּבּוּר ,וּלָילָה אֶל הַלַיִלָה מִרְאֶה דּעת. 
3אין דיבור ואין שפה ,במקום שלא נשמע קולם. 


: .וַיאמֶר ,אהַבְךּ ,יְהוָה , 


תְהַלִים 


4צאה שורתם בכל הארץ ודבריהן עד סוף העולם .קבע בהם משכן לשמש. 
5אשר כחתן היוצא מחדרו ושמח כאיש חזק לרוץ מרוץ. 

6יציאתו מקצה השמים ומעגלו עד קצותיו ואין נסתר מחוםו. 

7תורת יהוה מושלמת ,מחזירה נפש :עדות יהוה בטוחה ,חכמים את הפשוטים. 
ח חָקות יְהוָה ישָרִים ,מְשַמְּחִים אֶת-לב :טֶהור מִצָוַת יְהוָה ,מְאִיר אֶת-עִינִים. 
פיראת יהוה טהורה נצחית :משפטי יהוה אמת וצדקה כולה. 

0ניותר רצונם מזהב ,כן ,מזהב דק רב ,מתוק יותר מדבש ומחלת דבש. 

1 ועוד על ידם הזהיר עבדך :ולשמור עליהם שכר גדול. 

2מי יכול להבין את שגיאותיו ?תנקה אותי מפגמים סודיים. 

יג , שָמְרוּ אֶת-עַבְדּדּ ,מִחַטאות-יומֶָר ;שלא ישלטו בי :אז אהיה ישר ,ואהיה תמים מן העבירה הגדולה. 
4יהי נא דברי פי והרהורי לבי בעיניך ה 'עוזני וגואלי. 


פרק 20 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.שמע יהוה אותך ביום צרה ;שם אלוהי יעקב הגן עליך; 
2שלח לך עזרה מן המקדש וחזקך מציון; 

3זכור את כל מנחתך וקבל את זבחך ;סלע. 

4העניק לך על-פי לבבך ותמלא את כל-עצתך. 

5שמח בישועתך ובשם אלוהינו נעמיד את דגלינו ה 'מילא את כל בקשתך. 

6עתה דעני כי הושיע יהוה את משחו ;הוא ישמע אותו משמים קדשו בכוח הצלת יד ימינו. 
7מי בוטח במרכבה ויש בסוסים אבל נזכור את שם יהוה אלוהינו. 

8ם יורדים ונופלים ,אבל אנחנו קמנו ועומדים זקופים. 

פהושיע ,יהוה ,ישמע אותנו המלך בקריאתנו. 


פרק 21 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.ישמח המלך בכוחך ה ;'ובישועתך כמה ישמח! 
2נתת לו משאלת לבו ולא דחית את בקשת שפתיו .סלע. 

3ּי אתה מנעת אותו בברכות הטוב :עטרה של זהב טהור אתה מניח על ראשו. 
4הוא ביקש ממך חיים ונתת לו אורך ימים לעולם ועד. 

5כבודו גדול בישועתך כבוד והדר הנחת עליו. 

6ִי עָשִיתָ אתו מְבְרְךּ לְעולֶם עוד עָשִיתָ אותו מָאד אֶת פָּנִיּ. 

7כי המלך בטח ביהוה ובחסדי העליון לא יזיז. 

8ידך תגלה את כל אויביך ,ידך תגלה את השונאים. 
ט תּעָשָה אותֶם כּתְנוּר אש בַּזְמַן חַמֶתְךּ יְהוָה יִבְלַע אִתֶם בְּחְמְתו וְאֶש תאכל אמֶם. 
0פירותיהם תשמיד מן הארץ ואת זרעם מבני אדם. 

1 רַעָה עָשָה עָלִיּ; 
יב על כן תחזירם את גבם כאשר תכין חיציך על מיתריך על פניהם. 

יג תרוממה יהוה בכוחך ,נשיר ונשבח את עוצמתך. 


פרק 22 


א )למנגן ראשי על איילת שחר ,מזמור לדוד (.אלהי אלהי למה עזבתני ?למה אתה כל כך רחוק מלעזור לי ומדברי שאגותי? 
אֶלהִי אָנִי בּועַק בָּיום ולא שָמַעְתָּ ;,ובעונת הלילה ,ואיני שותק. 


3אך קדוש אתה ,יושב תהילות ישראל. 

4אבותינו בטחו בך הם בטחו ואתה הצלת אותם. 

5קראו אליך וניצלו בך בטחו ולא נכלאו. 

6אבל אני תולעת ,ואין אדם ;;חרפת בני אדם ובזויה לעם. 

7כל הרואים אותי צוחקים אותי בבוז :הם יורים את השפה ,מנענעים בראש לאמר: 
8הוא בטח ביהוה כי יציל אותו :יצילהו כיון שהוא חפץ בו. 

פאבל אתה הוציאני מרחם :עשית לי תקוות כשהייתי על שדי אמי. 

0הושלכתי עליך מרחם :אתה אלהי מבטן אמי. 

1אל תהיו רחוקים ממני ;כי צרה קרובה ;כי אין מי שיעזור. 

2רים רבים הקיפו אותי שוורים חזקים של בשן הקיפו אותי. 

3 תחו בי בפיהם ,כאריה שואג ושואג. 

4נשפכתי כמים וכל עצמותי נטולות :לבי כשעווה ;הוא נמס בתוך המעיים שלי. 
5די יָבָש כְּחָרָס ;וְלְשַפְּתִי תִּדְבַּק אֶת-לְתַתִּי ,והבאת אותי אל עפר המוות. 
טז כִּי כִּי-כְבְבוּ אותִי ,צְהַר רְשָעִים ‏ סְפְרוּ אותי ,נְקְבוּ אֶת-יָדִי וְאֶת-רְגְלִי. 

7אספר לכל עצמותיי הם מסתכלים ומביטים בי. 


תְהַלִים 


8הם מחלקים את בגדיי ביניהם והפילו גורלות על לבושי. 

9אך אל-תרחק ממני יהוה ,עוזני ,מהר לעזור לי. 

20הציל את נפשי מן החרב ;ָיקירתי מכוחו של הכלב. 

1 הציל אותי מפי האריה כי שמעת אותי מקרני החדי קרן. 

2אספר את שמך לאחיי בתוך העדה אשבחך. 

3יראי יהוה הלל אותו ;כָּל זֶרַע יַעָקב ,הָדָא אותו ;ותפחדו ממנו ,כל זרע ישראל. 

4די לא בָּז ןלא תְעַב אֶת-עָנוּת הַמַעָלות ;ולא הַסְתִּיר פָּנִיו מִמֶּנוּ ;אבל כשצעק אליו , שמע. 
5תהילתי יהיה לך בקהל הגדול אשלם את נדרי לפני היראים ממנו. 

6ענווים יאכלו וישבעו ישללו את יהוה המבקשים אותו לבבכם יחיה לעולם. 

7יזכרו כל קצוות העולם ויפנו אל ה 'וכל מבני הגויים ישתחוו לפניך. 

8כי המלכות היא של יהוה והוא המושל בגוים. 

פיאכלו וישתחוו כל השמנים על הארץ כל היורדים לעפר ישתחוו לפניו ואיש לא יחיה את נפשו. 
0זרע יעבד אותו ;יִחָשִיב לִיהוָה לְדור. 

1 יבואו ויגידו את צדקתו לעם יולד כי עשה זאת. 


פרק 23 


א )מזמור לדוד (.יהוה רועה לי ;ָאני לא ארצה. 

2הוא משכיב אותי בשטחי מרעה ירוקים הוליך אותי אל המים השקטים. 

3הוא משיב את נפשי הוליך אותי בנתיבי צדק למען שמו. 

4אף-על-פי-הלך בעמק צל-מוות ,לא אפחד רע :כי אתה איתי ;;מטהך ומטהך הם מנחמים אותי. 
5אתה מכין שולחן לפניי לעיני אויבי ,אתה משח את ראשי בשמן ;הכוס שלי זולג. 

6אמנם טוב וחסד ילכו אחרי כל ימי חיי ושכנתי בבית יהוה עד עולם. 


פרק 24 


א )מזמור לדוד (.הארץ ליהוה ומלאה ;העולם ,והיושבים בו. 

2 יָסָד אותָהּ עַל-הַיָּמִים וְהוּקִידָהּ עַל-הַמָהוּת. 

3מי יעלה אל גבעת יהוה ?או מי יעמוד במקום קדשו? 

4בעל ידיים נקיות ולב טהור ;;אשר לא נשא נפשו להבל ,ולא נשבע במרמה. 
5יקבל ברכה מאת יהוה וצדקה מאת אלוהי ישועתו. 

6זה דור המבקשים אותו המבקשים פניך יעקב .סלע. 

7הרימו ראשיכם שערים ;וְהָיוּ רַמותֶם ,פְּתַת עולֶם ;ויכנס מלך הכבוד. 

8מי הוא מלך התהילה הזה ?יהוה חזק וגבורה ,יהוה אדיר במלחמה. 

ט הרימו את ראשיכם שערים ;ָאפילו הרימו אותם ,דלתות עולם ;ויכנס מלך הכבוד. 
0מי הוא מלך התהילה הזה ?יהוה צבאות ,הוא מלך הכבוד .סלע. 


פרק 25 


א )מזמור לדוד (.אליך ה 'נשא נשמתי. 

אהי בְּטַחְתִּי בָ ,לא אֶבְשָה ,אַל-תִתְנְחָלוּ אִיָבִי. 

3 לא יתבייש איש המחכה בך :יבושו העוברים ללא סיבה. 

4הראה לי דרכיך ה ;'למד אותי את דרכיך. 

5הובלני באמתך ולמדני כי אתה אלוהי ישועתי ;;עליך אני מחכה כל היום. 
6זכור ה 'רחמיך וחסדיך ;כי הם היו מימים ימימה. 

7 זכר את חטאי נעורי ואת פשעי :לפי רחמיך ,זכור אותי למען טובך ה.' 
8וב וישר ה 'על כן ילמד חוטאים בדרך. 

ט ענוים ידריך במשפט וענוים ילמד את דרכו. 

0כל נתיבות ה 'חסד ואמת לשומרי בריתו ועדותיו. 

יא למען שמך ,יהוה ,סלח לעווני ;כי זה נהדר. 

2איזה איש הוא ירא יהוה ?ילמד אותו בדרך אשר יבחר. 

יג נפשו תשב בנחת ;וזרעו ירש את הארץ. 

4סוד יהוה עם יראיו ;;ויראה להם את בריתו. 

5 עיניי לעולם אל יהוה ;כִּי יוקץ אֶת בַגְלִי מן הרשת. 

6 הפנה אותך אלי ורחם עלי ;כִּי שִמְמָה ועָנוּת אָנִי. 

יז גדלו צרות לבי הוציאני ממצוקותי. 

8 הבט בצרתי ובכאבי ;ותסלח לי על כל חטאי. 

9ראה אויבי ;כי הם רבים ;והם שונאים אותי בשנאה אכזרית. 

20שמר נפשי והצילני אל-אבושה ;כי בטחתי בך. 


תְהַלִים 


1 ישמרני יושר ויושר ;כי אני מחכה לך. 
2גאל את ישראל ה 'מכל צרותיו. 


פרק 26 


א )מזמור לדוד (.שפט אותי ה ;'כי הלכתי בשלמותי :גם אני בטחתי ביהוה ;לכן לא אגלוש. 
2בחן אותי יהוה ונסה אותי ;לנסות את המושכות שלי ואת הלב שלי. 
3 חסדך לנגד עיניי והלכתי באמתך. 
4לא ישבתי עם הבל ולא אכנס עם נבלים. 
5שנאתי עדת עושי רעה ;ולא ישב עם הרשעים. 
6ארחץ ידיי בתמימות אסיף את מזבחך ה.' 
7למען אפרסם בקול הודיה ואגיד את כל מעשייך. 

ח יְהוֶה ,אָנִי אֶהַבְתִּי אֶת מִשָכַּן בִּיתֶף ,וְאֶת-הַמֶקום אֶַשָר-יושב כְּבודָדּ. 
אל אספו את נפשי עם חוטאים ואת חיי עם אנשים מדמים: 
0אשר בידיהם רעות ,ויד ימינם מלאה שוחד. 
1אבל אני אלך בשלמותי :גאל אותי ורחם עלי. 
יב רגלי עומדת במקום ערבי :בקהילות אברך את ה.' 


פרק 27 


א )מזמור לדוד (.יהוה אור לי וישועתי ;ממי אפחד ?יהוה עוז חיי ;ממי אפחד? 

2כאשר באו עלי הרשעים ,אפילו אויבי ואוייבי ,לאכול את בשרי ,מעד ונפלו. 

3ּאף כי חנה עלי צבא ,לבי לא ירא :אם תקום עלי מלחמה ,בזה אבטח. 

4בר אחד חפצתי ביהוה ,אשר אבקש ;למען אשב בבית ה 'כל ימי חיי לראות את יפי ה 'ולחקור בהיכלו. 
5י בָּעֶת צֶרָה יִסְתִּיר אותי בְּחִינו ‏ בְּסוד מִשִכָּנו יָסְתִּירִי ;הוא ישים אותי על סלע. 

6ועתה יתנשא ראשי על אויבי סביבי על כן אקריב במשכנו זבחי שמחה ;ְאֶזְמָר ,אֶת-יְהוָה ,אֶת-יְהוָה. 
7שמע יהוה כשאני צועק בקולי רחם גם עלי וענה לי. 

8אשר אמרת ,חפשו פני ;;אָמַר אַלִיףּ לִבִּי ,פּנִיףּ יְהוָה ,אבקש. 

ט אל תסתיר פניך רחוק ממני ;אל תסיר את עבדך בכעס :אתה היית לי לעזר ;אל תעזוב אותי ואל תעזוב ,אלוהי ישועתי. 
0כאשר יעזבו אותי אבי ואמי ,ויקח אותי ה.' 

1למדני את דרכיך ה 'והובלני בנתיב פשוט מפני אויבי. 

2 אל תמסרני לרצונם של אויבי כי קמו עלי עדי שקר ונושמים אכזריות. 

3 תתעלפתי אלא אם כן האמנתי לראות את טוב ה 'בארץ החיים. 

4תכה ליהוה תשמור עוז והוא יחזק את לבבך חכה אני אומר ליהוה. 


פרק 28 


א )מזמור לדוד (.אליך אצעק ה 'סלע ;אל תּשָפּק לי :פֶּן אַם תִּשְפָּק לי ,אֶהְיָה כַּיוְרְדִים בַּבּור. 

2שמע את קול תחנוני כאשר אני צועק אליך ,כאשר ארים ידיים אל קודש קדשך. 

3ּאל תמשוך אותי עם רשעים ועם פועלי עוון המדברים שלום אל שכניהם ,אבל רע בליבם. 

4תנו להם לפי מעשיהם ולפי רשע מעשיהם תנו להם לפי מעשה ידיהם ;;לתת להם את המדבר שלהם. 
5כי לא יחשבו במעשי יהוה ובמעשה ידיו ישמידם ולא יבנהם. 

6ברוך ה 'כי שמע את קול תחנוני. 

7יהוה עוז ומגן שלי ;;לבי בטח בו ,ועזרתי :על כן שמח לבי מאוד ;;ובשירי אשבח אותו. 

8 הוָה עָזְמֶם וְהוּא עוצת הַמושִיצָה לְמשַחו. 

פהושיע את עמך וברך את נחלתך ,האכיל אותם והרם אותם לעולם. 


פרק 29 


א )מזמור לדוד (.תנו ליהוה גבורים תנו לה 'כבוד ועוצמה. 
2תן לה 'את הכבוד לשמו ;לעבוד את ה 'ביופי של קדושה. 
3ּקול יְהוָה עַל-הַמִיִם ,אֶלהִי הַכָּבוד רועַם , יְהוָה עַל-מים רַבִּים. 


4קול יהוה חזק ;קול ה 'מלא מלכות. 

5קול יהוה שבר את הארזים ;כן שבר יהוה את ארזי הלבנון. 

6גם הוא מדלג כעגל ;לבנון וסיריון כמו חד קרן צעיר. 

7קול יהוה מחלק את להבות האש. 

ח קול יְהוָה מְזַעַר אֶת הַמִדְבָּר ְיְהוֶה יַהְיָה אֶת מִדְבַּר קְדְשָא. 

ט קול יְהוָה מִעָלל אֶת אַחָרִים וּמִגַּל אֶת הַיִעָרות וּבְמִקְדְּשו יַדבָּר איש אֶת כֶּבודו. 
0נישב יהוה על המבול ;וְיְהוָה יושב הַמֶּלֶּ לְעוּלֶם. 


תְהַלִים 


1 יהוָה יִתַּן אֶת-עמו ;יברך יהוה את עמו בשלום. 
פרק 30 


א )מזמור ושירה בחנוכת בית דוד (אשבחך ה ;'כי הרמת אותי ,ולא השמחה עלי את אויבי. 
2ה אֶלהי צעקתי אַלִיך וּרְפפְתָנִי. 

3 'העלית את נפשי מן הקבר חיה אותי שלא ירדתי אל הבור. 

4שירו לה 'קדושיו והודו לזכר קדושתו. 

5ִי-רְגַע נִמְצָא חָמָתו ;לטובתו חיים :הבכי יכול להימשך לילה ,אבל השמחה באה בבוקר. 
6ובשגשוג שלי אמרתי , לעולם לא אתרגש. 

7יְהוָה בְּחָסְדָרּ עַמָּד אֶת הָרִי אֶת-פָּנִי הַסְתָּרָת וְאֶת-נרְדָּה. 
ח-זעקתי אליך ,יהוה ;וְאֶל יְהוָה תִּחִנָּתִי. 
ט איזה תועלת יש בדמי כשאני יורד אל הבור ?האם ישבחך העפר ?האם יגיד את האמת שלך? 
0שמע יהוה ורחם עלי יהוה היה לעזרתי. 

1תפכת לי את אבלי למחולות ,פשטת את שקי וחגרת אותי בשמחה; 

2למען תזמר כבודי לך ולא תשקוט .ה אֶלְהִי ,אודָיףּ לעוּלם. 


פרק 31 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.בך ,יהוה ,בטחתי ;תן לי לעולם לא להתבייש :הציל אותי בצדקתך. 
2הטה לי אזנך ;;הציל אותי מהר :היה אתה לסלע החזק שלי ,לבית הגנה להושיעני. 

3ּי אתה הסלע והמבצר שלי ;עַל כַָּן למען שֶמֶךּ הוליף אותי וְהודִינִי. 

4שלף אותי מהרשת אשר הניחו לי בחשאי כי אתה כוחי. 

5בידך אני נותן רוחי אתה גאל אותי ה 'אלוהי האמת. 

6שנאתי את-המתחשבים בהבלים שקרים ,אבל אני בוטח ביהוה. 

7אשמח ואשמח ברחמיך כי-שמרת בצרותי ;ידעת נפשי במצוקות; 

8לא סגר אותי ביד האויב הנחת רגלי בחדר גדול. 

פרחם עלי ה 'כי בצרה אכלה עייני ביגון ונפשי ובטני. 

0 נַמָלוּ חי בְּנוְונָא וְשַנִי בְּאַנְחות :פל עַצְמִי מִפָנִי עונְתּי וְעַצַמוּתִי נַמְצָוָה. 

1 רפה הייתי בכל אויבי ,ובמיוחד בין שכני ,ופחד למכרי ,ברחו ממני הרואים אותי בחוץ. 
יב נִשָכַּחְתִּי כָמות מִמֶנוּ כְּלִי שבָּר אָנִי. 

3י שמעתי לשון הרע של רבים :פחד היה מכל עבר ,בעודם יעצו בי יחדיו ,חשבו ליטול את-נפשי. 
4אבל בטחתי בך יהוה אמרתי אתה אלהי. 

5 זמני בידך הצילו אותי מיד אויבי ומרודפי. 

6האיר פניך אל עבדך הושיעני למען רחמיך. 

יז ,לא-אֶתְבּש יְהוָה ;כִּי קְרָאתִי אַלִיך יָבוּשו רְשָעִים ‏ וְישְתְּקוּ בְּקָבָר. 

יח יִשְתִּקוּ אֶת הַשֶפְתִים הַשכְבוּת ;המדברים דברים קשים בגאון ובוז נגד הצדיקים. 

9 הו ,מה רב טובך אשר שמרת ליראיך ;אשר עשית לבוטחים בך לפני בני אדם! 
0כתסתיר אותם בסוד פניך מגאוות האדם תשמר אותם בסתר בביתן מפני ריב הלשונות. 
1בָּרוּד יְהוָה כִּי עָשָה לי חֶסָד נַפְלָאוּת בָּעִיר חֶזֶק. 

2 אָמַרְתִי בְּחַפְרוּתִי נַכְרתי מִלפֶנִי עִינִי; 

3אהבו את יהוה כל קדושיו כי ישמר יהוה את הנאמן וגמל רב לעושה הגאה. 

4אזרו עוז והוא יחזק את לבבכם כל המקווים ליהוה. 


פרק 32 


א )מזמור לדוד ,משכיל (.אשרי שנמחל פשעו ,חטאו מכוסה. 

2אשרי האיש אשר יהוה לא ייחס לו עוון ואין ברוחו רמאות. 

3כששתקתי ,העצמות שלי הזדקנו בשאגות שלי כל היום. 

4י יומם ולילה כבדה עלי ידך :הלחות שלי הפכה לבצורת קיץ .סלע. 

5הכרתי לך חטאתי ,ואת עווני לא הסתרתי .אָמַרְתִּי ,אֶתְודָּה אֶת פְּשָעִי לִיהוָה ;וסלחת על עוון חטאתי .סלע. 
6על כך יתפלל אליך כל ירא שמים בזמן שתמצא :בוודאי בשטפי מים גדולים לא יתקרבו אליו. 
7אתה מחבואי ;תשמורני מצרה ;תסבפי אותי בשירי ישועה .סלע. 

8אומדך וללמדך בדרך אשר תלך :אדריך בעייני. 
ט אל תהיו כסוס או כפרד שאין בינה :אשר פיו מוחזק בנשיכה וברסן פן יתקרבו אליך. 

0צער רב יהיה לרשע ,אבל הבוטח ביהוה יסובבו רחמים. 

1 שמחו ב-יהוה ושמחו צדיקים וצעקו כל ישרי לב. 


תְהָלִים 
פרק 33 


שמחו בְּיַהוֶה צַדּיקים כִּי יַהְיָה תהילה לישרים. 

2הלל את יהוה בנבל שירו לו במזמור ובכלי עשרת מיתרים. 
3שירו לו שיר חדש ;;לשחק במיומנות עם רעש חזק. 

4 נכון דבר יהוה ;וכל מעשיו נעשים באמת. 

5הוא אוהב צדקה ומשפט :מלאה הארץ בטוב יהוה. 
6בדבר-יהוה נעשו השמים ;וכל צבאם בנשמת פיו. 

7הוא אוסף את מי הים כערמה ,את המעמקים הוא מניח במחסנים. 
8רא כל הארץ את יהוה כל יושבי העולם יראו מפניו. 

פכי הוא דיבר ונעשה ;הוא ציווה ,וזה עמד חזק. 

0ַיהוָה עַשַת גוים מְשַלם אֶת-מְשַכְלִי הָעָם. 

1עצת יהוה עומדת לעולם ,מחשבות לבו לדורות. 

2 אשרי העם אשר יהוה אלוהיו ;;והעם אשר בחר לנחלתו. 
יג יָהוָה מוצָא מן הַשָמִים ;הוא רואה את כל בני האדם. 
4ממקום מושבו ראה את כל יושבי הארץ. 

5 הוא מעצב את לבם כאחד ;הוא מתבונן בכל מעשיהם. 
טז ,אִין מִלָ לְהושִיעָה בֶּרב צְבָא :גְבּור לא נְנְלַע בְּעוז רב. 
7סוס הוא דבר הבל לבטחון ,ובכוחו הגדול לא יציל איש. 
יח,ח הַנָּה עָין יְהוָה בְּיורְאִים אותו ,בַּמָּקוִים בְּחָסְדּו; 
9להציל את נפשם ממות ולהחיותם ברעב. 

0נפשנו מחכה ליהוה הוא עזרנו ומגןנו. 

1 ישמח בו לבנו כי בטחנו בשמו קדשו. 

2יהי רחמיך ה 'עלינו כפי שאנו מקווים בך. 


פרק 34 


א )מזמור לדוד ,כאשר שינה התנהגותו לפני אבימלך ,אשר הרחיק אותו ויצא (.אברך את ה 'בכל עת תהילתו תהיה בפי תמיד. 
2נפשי תתפאר ביהוה :עניו ישמעו וישמחו. 

3הגדל את יהוה איתי ונעלה את שמו יחדיו. 

4ביקשתי את יהוה והוא שמע אותי ומצילני מכל פחדי. 

5הם הביטו אליו ויאירו פניהם לא נכלאו. 

6העני הזה צעק ושמעו יהוה ויצילו מכל צרותיו. 

7מלאך יהוה חנה סביב ליראיו ומצילם. 

8עמו וראו כי טוב יהוה אשרי האיש הבוטח בו. 
ט יראו את יהוה קדושיו כי לא חסר ליראיו. 

0אריות צעירים חסרים ורעבים ,אך מבקשי יהוה לא יחסרו דבר טוב. 
1 ואו ,ילדים , שמעו אלי :אלמד אתכם יראת יהוה. 

2איזה אדם הוא החפץ חיים ואוהב ימים רבים למען יראה טוב? 
3 שמר את לשונך מרע ואת שפתיך מלדבר רמאות. 

4סור מרע ועשה טוב ;חפשו שלום ורדפו אחריו. 

5 עיני יהוה על צדיקים ואוזניו פקוחות לזעקתם. 

טז פָּנִי יָהוָה עַל-עשָה הָרָע לכֶרץ אֶת-זַכְרְתֶם מִהָאָרֶץ. 

7הצדיקים צועקים ושמע יהוה ומצילם מכל צרתם. 

יח, קרוב יְהוָה ,אֶל-שבוּרִי-לב ;וּמוּשִיעִים אַשָר יִרְיוּ רוּח נָפָש. 

9 בִּים עָנוּת צַדִּיק וְיְהוָה מִיצִיל אותו מְפַּל. 

0הוא שומר את כל עצמותיו אף אחד מהם לא נשבר. 

1 רשע יהרוג רשעים ושונאי צדיקים ישממו. 

2גאל יהוה את נפש עבדיו ולא ישממה איש מהבוטחים בו. 


פרק 35 


א )מזמור לדוד (.הַתְפַּלַל אֶת-דִּבְרִי יְהוָה אֶת-הַנַחָבִים עַמִּי נְחְמָה בְּנְלְחָמִים בִּי. 
2אחז במגן ובאבזם ,וקום לעזרתי. 

3שלף גם את החנית ועצור את הדרך לרודפי :אמור אל-נפשי אני ישועתך. 
4בוהו ויבושו המבקשים את נפשי :יחזרו ויובאו המעצבים את פגעי. 

5יהיו כמוץ לפני הרוח ומלאך יהוה ירדוף אותם. 

6תהא דרכם חשוכה וחלקלקת ומלאך יהוה ירדוף אותם. 

7כי בלי סיבה הסתירו לי את רשתם בבור אשר בלי סיבה חפרו לנפשי. 


תְהַלִים 


ח יָבא עָלְיו הַשָמָד בְּשַמָּה ;ותתפוס את רשתו אשר הסתיר :אל תוך החורבן ההוא יפול. 
ט וַתִּשְמַח נַפְשִי בִּיהוָה תִּשָמַח בְּיישוּעָתו. 

0יאמרו כל עצמותי :יהוה מי דומה לך ,אשר מציל את העני ממחזק ממנו ,את העני והאביון ממחללו. 
1עדי שקר אכן קמו ;הם הניחו לי דברים שלא ידעתי. 

2הם גמלו לי רע על טוב עד לקלקול נפשי. 

יג אָבָל אַשָר הָיוּ חולים ,בִּנְדִי שָק ,הַשָכַּנְתִי נַפְשִי בְּצום ,ותפילתי חזרה אל חיקי. 
4התנהגתי כאילו היה ידידי או אחי :השתחויתי בכבדות כמי שמתאבל על אמו. 
5אך במצוקותי שמחו והתאספו :כן התקבצו עלי הנבלה ולא ידעתי ;ָהם קרעו אותי ולא חדלו: 
6 לגלגים צבועים בחגים חורקו בי בשיניהם. 

7אדוני ,עד מתי תראה ?הציל את נפשי מחורבן ,יקירי מהאריות. 

8אודה לך בקהל הגדול אשבחך בהרבה אנשים. 

9אל ישמחו עלי אויבי בשוגג ואל יקרצו בעין השונאי בלי סיבה. 

0כי שלום הם לא מדברים ,אלא דברי מרמה הם חושבים על השקטים בארץ. 

1ן פתחו פיהם לרווחה נגדי ואמרו אהה אהה עינינו ראתה. 

2זה ראית יהוה אל תשתוק ה 'אל תרחק ממני. 

3התעורר בעצמך והתעורר למשפטי לענייני אלהי ואדוני. 

4שפט אותי יהוה אלהי על פי צדקתך ;ואל ישמחו עלי. 

5אל יאמרו בלבם אה כן היינו ,אל יאמרו בלעתו. 

6יתבישו ויובאו יחד ,שמחים על פגיעתי ,יתלבשו בושה ובבושה המתגדלים עלי. 
7יצעקו ושמחו צדקתי ויאמרו כל הזמן יגדל יהוה אשר חפץ בשגשוג עבדו. 

8 ותדבר לשוני על צדקתך ועל תהילתך כל היום. 


פרק 36 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד עבד ה ('פשע רשעים אומר בתוך לבי כי אין יראת אלהים לנגד עיניו. 
2כי הוא מתחנף בעיניו עד שיימצא עוונו שנאה. 

3דברי פיו עוון ומרמה :הוא עזב להיות חכם ולעשות טוב. 

4הוא ממציא רעות על משכבו ;;מעמיד עצמו בדרך שאינה טובה ;הוא אינו מתעב את הרע. 
5חסדך יהוה בשמים ;ונאמנותך מגיעה עד העננים. 

6צדקתך כהרים הגדולים ;עומק גדול משפטך :ה 'אתה שומר אדם ובהמה. 

7מה רבה חסדך ה "לפיכך נתנו בני האדם את מבטחו בצל כנפיך. 

ח יִשְבְּעוּ רַבִּים בְּשָמְנות בִּיתֶךּ וְתַשְתַּת אותֶם מִנְהַר תָּנוּגותִיּ. 

ט כִּי עָמָךּ מַעָין חיים :בָּאורְךּ נַרְאֶָה אור. 

0המשיך חסדך ליודעיך ;וצדקתך לישרי לב. 

1אל תבוא עלי רגל הגאווה ואל תסיר יד רשעים. 

2שם נפלו פועלי עוון הם מושפלים ולא יוכלו לקום. 


פרק 37 


א )מזמור לדוד (.אל תדאג מפני עושי רשעים ,ואל תתקנא בעובדי עוון. 

2כי במהרה יכרתו כעשב ויקמלו כעשב ירוק. 

3בטח ביהוה ועשה טוב ;;כַּן תּשְכַּן בָּאָרֶץ , וְחָיָה לָאכָל. 

4ג-תִעֶנֶגֶ בְּיְהוֶה ;,ויתן לך את משאלות לבך. 

5הקדש דרכיך ליהוה ;בטח בו גם ;וְהוּא יַשִיא. 

6ויוציא את צדקתך כאור ואת משפטך כצהריים. 

7נח ב-יהוה וחכה לו :אל תתעצבן על המצליח בדרכו ,על-פני האיש המוציא מעשה רשעים. 
8דל מכעס ותעזוב את הכעס :אל תדאג בשום צורה לעשות רע. 

טכִּי עושי רְעִים יִכָּרָתוּ ‏ אֶת-הַמַחְכִים אֶל-יְהוָה ,אֶת-הָאָרֶץ. 

0כי עוד מעט ורשע לא יהיה :כן תבחין במקומו ולא יהיה. 

1אבל ענווים ירשו את הארץ ;וישמחו את עצמם בשפע שלום. 

2 רשע זומם על הצדיק וחורק בו בשיניו. 

3 'צחק עליו כי הוא רואה כי בא יומו. 

4רשעים שלפו חרב וכרכו את קשתם להפיל את העני והאביון ולהרוג את הישרים. 
5חרבם תכנס בלבם וקשתותיהם תישבר. 

טז עדיף מעט אשר לצדיק מעושר רבים של רשעים. 

7י זרועות רשעים ישברו ,אבל יהוה שומר את הצדיק. 

יח יְהוָה יָדַע יָמִי יָשָרִים וְנִחִלְתֶם פִּהִיָה לְעולֶם. 

9לא יבושו בזמן הרע ובימי הרעב ישבעו. 

0אבל רשעים יאבדו ואויבי יהוה יהיו כשמן כבשים הם יאכלו ;לעשן יאכלו. 


תְהַלִים 


1 רשע לווה ואינו משלם :צדיק מרחם ונותן. 

2י יתברך ממנו ירשו את הארץ ;נִיקרוּ אֶת-הַמִּקְלְלִים בּו. 

3עדי איש טוב צוו יהוה ויתענג על דרכו. 

4אף-על-פי-יפול ,לא יופל כליל ,כי יהוה מחזיק אותו בידו. 

5 צעיר הייתי ועתה זקן ;ולא רְאִיתִי אֶת צדִּיק עֶזֶב ןלא אֶת זָרְעו מְבקש לְחֶם. 

6הוא תמיד רחום ומלווה ;וזרעו יתברך. 

סור מרע ועשה טוב ;ושכון לעד. 

8 אהב יְהוָה מִשָפֶּט ולא עוזב אֶת חָדְשִיו ;הם נשמרים לעד :אבל זרע רשעים ייכרת. 
9דדיקים ירשו את הארץ וישבו בה לעולם. 

0פי צדיק מדבר חכמה ולשונו מדברת משפט. 

1 תורת אלוהיו בלבו ;ָאף אחד ממדרגותיו לא יחליק. 

2 רשע צופה בצדיק ומבקש להמיתו. 

3 לא ישאירו יהוה בידו ולא ישפטו בשופטו. 

4תכה ליהוה ושמר את דרכו והוא ירוממך לרשת את הארץ כשיכרתו הרשעים תראה אותה. 
5ראיתי את הרשע בכוח גדול ומתפשט כעץ דפנה ירוק. 

6ואולם הוא נפטר והנה לא היה :כן חיפשתי אותו ,אך לא נמצא. 

7מנו את האיש השלמים והנה הישרים כי סופו של האיש ההוא שלום. 

8אבל הפושעים ישמדו יחדיו קץ הרשעים ייכרת. 

פאבל ישועת צדיקים היא מיהוה הוא כוחם בשעת צרה. 

0ועזרם יהוה ויצילם יצילם מן הרשעים והושיעם כי בטחו בו. 


פרק 38 


א )מזמור לדוד ,להזכיר (ה 'אל תוכח בי בחמתך ואל תייסר אותי ברעתך החמה. 
2כי חיציך תקועים בי וידך לוחצת אותי בכאב. 

3אין תקינות בבשרי מפני חמתך :;וכן אין מנוח בעצמותי מחמת חטאתי. 
4כי עלו עוונותי על ראשי כמשא כבד כבדים לי. 

5פצעי מסריחים ומושחתים בגלל טיפשותי. 

6אני מוטרד ;ָאני משתחווה מאוד ;;אני הולך אבל כל היום. 

די גַמָלוּ אֶת-מַתְנִי מִחֶלָה מִתַעַב וְאִין שֶָלוּם בְּבָשָרִי. 

אחלש אני ושבור כואב :שאגתי בגלל אי-שקט לבי. 
ט אדוני ,כל תשוקתי לפניך ;;ואנקתי לא נסתרה ממך. 

0לבי מתנשף ,כוחי כשל :אור עיני ,גם הוא נעלם ממני. 

1אוהבי וחברי עומדים מרוחק מפצעי ;וּקְרִיבִי עָמְדוּ מִרְחוּק. 

2גם המבקשים את חיי טומנים לי מלכודות והמבקשים את פגעי מדברים רעים ומדמיינים רמאות כל היום. 
יג אבל אני כחרש לא שמעתי ;והייתי כאיש אילם שאינו פותח את פיו. 
4ך הייתי כאדם שאינו שומע ואין בפיו תוכחות. 

5י בך ה 'אני מקווה תשמע ה 'אלוקי. 

טז כִּי אָמַרְתִּי שִמָעוּ לי פֶן אֶלָא יַשְמְחוּ עָלִי כַּאַשָר יִתְחַלָקוּ ַגְלִי יַגְדְּלוּ עָלִי. 
7די אני מוכן לעצור ,וצערי תמיד לפני. 

יח כִּי אודִיד אֶת-עוני ;אצטער על החטא שלי. 

9אבל אויבי חיים והם חזקים ,ושונאי אותי מרובים. 

0 הִמִצעָשִים רְעָה עַל-טוב אֶת-יוּרְבִי ;כי אני עוקב אחר הדבר הטוב הוא. 
1אל עזב אותי ה 'אלוהיי אל תרחק ממני. 

2מהר לעזור לי ה 'ישועתי. 


פרק 39 


א )לראש המנגן עד יהדותון מזמור לדוד (אמרתי אשמר לדרכי שלא אחטא בלשוני אשמור את פי ברסום בעוד הרשע לפנים .לִי. 
אֶלמָת בִּדְמִיקָה ,שְָלַקְתִּי מן-טוב ;;וצערי התרגש. 


3לבי היה חם בתוכי בעודי מהרהר את האש הבוערת :אז דברתי בלשוני 

4הוָה הודִיעַנִי אֶת קצי וּמִדַּת יָמִי מה הוּא ;שאוכל לדעת כמה שברירי אני. 

5 עשית את ימי כרוחב יד ;ועידני אינו כמו כלום לפניך :באמת כל אדם במצבו הטוב הוא לגמרי הבל .סלע. 
6אמנם כל אדם הולך בהצגה לשווא ,לשווא הם חוששים :הוא צובר עושר ואינו יודע מי יאסוף אותם. 
7ועכשיו ,אדוני ,למה אני מחכה ?תקוותי בך. 

8ילני מכל פשעי :אל תעשה לי חרפת טיפשים. 

פאלם הייתי ,לא פתחתי את פי ;כי עשית את זה. 

0הסר את מכתך ממני :מכת ידך אכלתי. 

1 שתחנך בתוכחות את האדם על עוון ,תכלה את יופיו כעש :הרי כל אדם הבל .סלע. 


תְהָלִים 


יב שמע תפילתי יהוה והאזין לצעקתי ;אל תשמור על דמעותי כי זר אני עמך וגרה ,ככל אבותי. 
3 וס ממני למען אחזור כוחות בטרם אלך מכאן ולא אהיה עוד. 


פרק 40 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (חכיתי בסבלנות ליהוה ;וַיטָה אֶלִי וַישָמע אֶת-צִעָקי. 

2הוא העלה אותי מבור נורא ,מן הטיט ,והעמיד את רגלי על הסלע ,והקים את הלכותי. 

3ושם שיר חדש בפי הלל לאלוהינו רבים יראו ויראו ויבטחו ביהוה. 

4אשרי האיש אשר נותן את יהוה מבטחו ולא יכבד את הגאים ואת הפוסקים בשקר. 

5רבים יהוה אלהי מעשיך הנפלאים אשר עשית ומחשבותיך אשר לנו :אין למנותן לך ,אילו אגד ואדבר עליהם יותר מ .ניתן למספר. 
6זבח ומנחה לא חפצת ;אזני פתחת :עולה וחטאת לא דרשת. 

7ואז אמרתי ,הנה אני בא ,בכרך הספר כתוב עלי. 

ח חפץ אני לעשות רצונך אלהי כן תורתך בתוך לבי. 

ט צדקתי בקהל הגדול ,הנה לא נמנעתי שפתי יהוה אתה יודע. 

0לא הסתרתי צדקתך בתוך לבי ;הצהרתי את נאמנותך וישועתך :לא הסתרתי חסדך ואמתך מהעדה הגדולה. 
1אל תמנע ממני רחמיך הרכים ,יהוה ,ישמרני חסדך ואמתך תמיד. 

יב כִּי רע מְספַּף עָלִי עָווּנִי נָחָזוּ עָלִי ולא יָכול לְהַסְפִּכָּל ָהם יותר משערות ראשי :על כן לבי נכשל. 

3חפץ יהוה להושיע אותי ה ,'מהר לעזור לי. 

4יבושו ויבושו יחדיו המבקשים את נפשי להשמידה ;יגרשו ויתביישו המבקשים לי רע. 

5 ישממו לשכר חרפתם האומרים אלי אהה אהה. 

טז ישמחו וישמחו בך כל המבקשים אותך ,יאמרו כל הימים אוהבי ישועת :גדל יהוה. 

7אבל אני עני ועני ;אך יהוה חושב עלי :אתה עזרי ומצילי ;אל תתמהמה ,אלהי. 


פרק 41 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (אשרי המתבונן בעני יצילהו ה 'בשעת צרה. 
2יהוָה יִשָמר אותו וַיחִיָהוּ ;וַיִבֶרְךּ עַל-הָאָרֶץ ,ולא תִסְתִרְתָּ אותו בְּרְצות אויבָיו. 
3יהוָה יִתְחַזַּק אותו עַל-מְטַת הַנָּכְלות :פִּצָשָה אֶת-כָּל-מִשְכַּתּו בְּחָלו. 
4אְמרְתִי , יְהוָה ,רְחֶם עָלִי ,רְפָא נַפְשִי ;כי חטאתי לך. 
5אויבי מדברים עלי ,מתי ימות ושמו אבד? 
6ְאם-בָּא לִרְאותִי יִדַבָּר הָבָל ;כשהוא יוצא לחוץ לארץ ,הוא אומר זאת. 

ז כָּל-שנְאִי--לַחָשִים עָלִי עָלִי מַחְשִים אֶת-פְַּעְתִּי. 
8מחלה רעה ,אומרים הם ,דבקה בו ,ועתה משכב לא יקום עוד. 
פכן ,ידידי מוכר ,אשר בטחתי בו ,אשר אכל לחמי ,הרים עלי עקב. 
0אבל אתה יהוה רחם עלי והקים אותי למען אחזיר להם. 
1זה אני יודע כי אתה חביב עלי כי לא ינצח עלי אויבי. 
יב וּבָנִי אֶת-תּשָמר אתי בְּשֶמְרִי וְהַשִיבְתִּי לִפָנִידּ לְעולֶם. 

3 ברוך יהוה אלוהי ישראל מעולמי עד ועד עולם .אמן ,ואמן. 


פרק 42 


א )לנגן-ראש המשכיל ,לבני קורח (.כשם שהאיב מתנשף אחר פלגי המים ,כך מתנשף נפשי אחריך ה.' 

2צמאה נפשי לאלהים לאל-חי מתי אבוא ואראה לפני ה?' 

3דמעותי היו למאכלי יומם ולילה ,כל הזמן אומרים אלי היכן אלוהיך? 

4שאני זוכר את הדברים האלה אני שופך בי את נפשי כי הלכתי עם ההמון הלכתי איתם אל בית האלוהים בקול שמחה ותהילה עם המון 
שומרים חג. 

5למה אתה מופל נפשי ?ולמה אתה מודאג בי ?תקווה באלוהים :כי עוד אשבח אותו על עזרת פניו. 

6אלהי נפשי נשפכה בתוכי על כן אזכור אותך מארץ הירדן ומהחרמונים מהגבעה מיזר. 

7עומק קורא לעומק ברעש נפי מימיך :כל גליך וגילייך הלכו עלי. 

8ַיצוה יְהוָה חַסְדו בָּיוום ‏ וּבְלִיָלָה יִהְיָה שירו אַפִּי ותפילתי לאלוהי חיי. 

ט אומָר אֶל אֶלהִים אֶת סְלִי ,לְמָה שָכַחְתָּנִי ?למה הולך אני מתאבל בגלל דיכוי האויב? 

0כחרב בעצמותי שונאי אויבי ,בשעה שאומרים לי יום יום היכן אלוהיך? 

1למה אתה מופל נפשי ?ומדוע אתה מודאג בקרבי ?תקווה אתה באלוהים ,כי עוד אשבח אותו , שהוא בריאות פני ואלהי. 


פרק 43 
[שפט אותי ה 'וטען במשפטי נגד גוי רשעים הציל אותי מאדם רמאי ועוול. 


2כי אתה אלוהי עוזני למה אתה משליך אותי למה הולך אני מתאבל בגלל דיכוי האויב? 
3שלח את אורך ואת אמיתך :הוליכו אותי ;יביאו אותי אל גבעת קדשך ואל סוכותיך. 


תְהָלִים 


4אז אלך אל מזבח אלהים אל אלהים שמחתי עצומה ,כן ,על הנבל אשבחך ,אלהי אלהי. 
5למה אתה מופל נפשי ?ומדוע אתה מודאג בקרבי ?תקווה באלוהים :כי עוד אשבח אותו ,שהוא בריאות פני ואלוהי. 


פרק 44 


א )למנגן ראשי לבני קורח משכיל (שמענו באזנינו ה 'אמרו לנו אבותינו מה מלאכה עשית בימיהם בימי קדם. 
ב איך גירשת את הגויים בידך ונטעת אותם ;איך ענית את העם וגירשתם. 
3ּי לא קיבלו את הארץ בנחלתם בחרבם וזרועם לא הצילה אותם כי אם ימינך וזרועך ואור פניך כי חסד הייתה לך. 
4אתה מלכי אלוהים :צוה ישועות ליעקב. 

5נדחק דרכך את אויבינו בשמך נדרוך אותם תחת הקמים עלינו. 

6די לא אבטח בקשתי וחרב לא תצילני. 

7אבל אתה הצלת אותנו מאויבינו והבאת את שונאינו. 

8באלוהים אנו מתפארים כל היום והלל את שמך לעולם ועד .סלע. 

ט וְהַשַָלחְתָּ וּבְישָתָּנוּ ,ולא יצא עם צבאותינו. 

0אתה מחזיר אותנו מן האויב ושונאינו גזל לעצמם. 

יא נתת לנו כצאן לבשר ;ופיזרנו בין הגויים. 

2אתה מוכר את עמך בלא כלום ,ולא תגדיל את הון שלך במחירו. 
3אתה עושה אותנו חרפה לשכנינו ,לבוז ולעג לסובבים אותנו. 
4עשית לנו לשון קודש בגוים ,טלטול ראש בעם. 

5 בלבולי תמיד לפני וחרפת פני כיסה אותי. 

טז כִּי קול הַמַחָרִיף וּמִגְלִיִף ;בגלל האויב והנוקם. 

7 זה בא עלינו ;ולא שְכַחְנוּףּ ולא עָשָנו בָּרִיתְךּ. 

יח ,לא נַסְתַּב לְבְנו ‏ וְצַלְעִינוּ לא יִרְדוּ מִדָרְףּ; 

9אף-על-פי-שברת אותנו במקום הדרקונים וכיסתת אותנו בצל-מוות. 
20אם שכחנו את שם אלוהינו ,או נשלח ידינו לאל זר; 

1האם אלוהים לא יבדוק זאת ?כי הוא יודע את סודות הלב. 

2ן למענך נהרגנו כל היום ;;אנו נחשבים כצאן לטבח. 

3התעורר ,למה אתה ישן ,ה ?'קום ,אל תגרש אותנו לנצח. 

4למֶה תִסְתִּיר פֶנִיף וּשכַחְתָּ אֶת-עָנותַנו וְאֶת-עָשָנוּ. 

5 נַפְשנוּ נָפְשנו לְעִפֶר נָחָרָה בָטנוּ אֶל הָאָרֶץ. 

6קום לעזרתנו וגאל אותנו למען רחמיך. 


פרק 45 


א )לראש המנגן על שושנים , לבני קורח ,משכיל , שיר אהבות (.לבי משמיע דבר טוב :אני מדבר בדברים אשר עשיתי בנגיעה למלך :לשוני עט 
של .סופר מוכן. 

2יפה אתה מבני אדם חסד נשפך על שפתיך על כן ברך אותך אלהים לעולם. 

3חגור את חרבך על ירך ,גבור ,בכבודך ובמלכותך. 

4ובמלכותך תרכב בשגשוג מפני אמת וענוה וצדקה ;ותלמדך ימינך דברים נוראים. 
5חיציך חדים בלב אויבי המלך ;אשר העם נופל תחתיך. 

6כסאך אלהים לעולם ועד :שרביט מלכותך שרביט ישר. 

7אתה אוהב צדק ושנא רשעות ,על כן משח אותך אלהים אלוהיך בשמן שמחה מעל רעיך. 
8כל בגדיך ריח הדס ואלוה וקאסיה מארמונות השן אשר שימחו אותך. 

פבנות מלכים היו בנשים שלך על ידך עמדה המלכה בזהב אופיר. 

0השמְעוּ בת , וְהַשָתּבָּר וְהַטִיָה אזֶנִיִ ;שכח גם את עמך ואת בית אביך; 

1 ויחפץ המלך מאד ביופיך כי הוא אדונך ;ותשתחוו לו. 

יב ובת צור תהיה שם במתנה ;גם העשירים בעם יבקשו חסדך. 

3בת-המלך כולה מפוארת מבפנים :בגדיה זהב מחושל. 

4יביאו אותה אל המלך בבגדי רקמה :הבתולים יובאו אליך את חבריה הבאים אחריה. 
5 בשמחה ובשמחה יובאו אל ארמון המלך יכנסו. 

6במקום אבותיך יהיו בניך אשר תעשה נסיכים בכל הארץ. 

יז יזכיר את שמך בכל הדורות ועל כן ישללך העם לעולם ועד. 


פרק 46 


) 1לנגן ראשי לבני קורח ,שיר על אלמות (.אלוהים הוא מקלטנו וחוזקנו ,עזר נוכח מאוד בצרה. 
2על כן לא נפחד ,אף-על-פי--תסור הארץ ,ואף-על-פי שההרים יינשאו אל תוך הים; 
3אף-על-פי שמימיו שואגים ונסערים ,אף-על-פי שההרים מטלטלים בנפיחותם .סלע. 
4ש נהר ,נחליו ישמחו את עיר האלוהים ,מקום קדש סוכות עליון. 


תְהָלִים 


5אלוהים בתוכה ;היא לא תתרגש :אלהים יעזור לה ,וזה מוקדם. 

6הגויים השתוללו ,הממלכות התרגשו :הוא השמיע את קולו ,הארץ נמסה. 

7יהוה צבאות עמנו ;;אלוהי יעקב הוא מקלטנו .סלע. 

8בוא הַגָּה מִטָשִי יְהוָה ,אֶלָה שָמות עָשָה בָּאָרֶץ. 

ט הוּא מְחַלָק מִלְחוּת עד קצות הָאֶרֶץ ;הוא שובר את הקשת ,וחותך את החנית ;הוא שורף את המרכבה באש. 
0דממה ודע כי אני אלהים אהיה מרומם בגוים ,אהיה מרומם בארץ. 

יא יהוה צבאות עמנו ;;אלוהי יעקב הוא מקלטנו .סלע. 


פרק 47 


א )לראש המנגן ,מזמור לבני קורח (מחאו כפיים ,כל העם ;לצעוק לאלוהים בקול ניצחון. 
2כי נורא יהוה עליון ;הוא מלך גדול על כל הארץ. 

3הוא יכניע את העם תחתינו ואת הגויים תחת רגלינו. 

4הוא יבחר לנו את נחלתנו ,מעלת יעקב אשר אהב . סלע. 

5עלה אלהים בתרועה ,יהוה בקול שופר. 

6שירו לאלוהים ,שירו הלל ,שירו למלכנו ,שירו. 

7 אֶלהים הַמֶּלְּ עַל כָּל הָאָרֶץ שָמְרו בְּבְנָה. 

ח אלוהים ממלוך על הגויים אלוהים יושב על כסא קדושתו. 

פנאספו שרי העם עמי אלוהי אברהם כי מגני הארץ שייכים לאלהים הוא מרומם מאוד. 


פרק 48 


א )שיר ומזמור לבני קורח (.גדול ה 'והלל מאוד בעיר אלוהינו בהר קדושתו. 
2יפה למצב ,שמחת כל הארץ ,הר ציון ,מצדי הצפון ,עיר המלך הגדול. 
3אלוהים ידוע בארמונותיה כמקלט. 

4 הַגָּה הַמְלָכִים נַקְסוּ , וְהָם עָבְרוּ יִחְדָּו. 
5הם ראו זאת ,וכך התפעלו ;ָהם היו מוטרדים ומיהרו להסתלק. 
6חד אחז בהם שם וכאב כאישה יולדת. 
7אתה שובר את ספינות תרשיש ברוח מזרחית. 
8מו ששמענו כן ראינו בעיר ה 'צבאות בעיר אלוהינו יקים אותה אלוהים לעולם .סלע. 
פחשבנו על חסדך ה 'בתוך בית מקדשך. 
0לפי שמך אלהים כן תהלתך עד קצה הארץ :ימינך מלאה צדקה. 
1ישמח הר ציון ,ישמחו בנות יהודה על משפטיך. 

2 הלכו בציון והסתובבו סביבה ספרו למגדליה. 

יג ,סמנו היטב את מעוזותיה ,ראו את ארמונותיה ;למען תספרו לדור הבא. 

4י אלהים זה הוא אלוהינו לעולם ועד :הוא יהיה לנו מדריך עד המוות. 


פרק 49 


א )לראש המנגן ,מזמור לבני קורח (שמעו זאת ,כל העם ;האזינו ,כל יושבי העולם: 

2גם נמוך וגם גבוה ,עשיר ועני ,ביחד. 

3 ידבר חכמה ;והרהור לבי יהיה בינה. 

4אטה אוזני למשל :אפתח את דברי החושך על הנבל. 

5לִמֶה אֶת-יְרָא בִּימִי הָרְעָה אָשָר יִסְבַּפִי עון עָקְבִי. 

6הבוטחים בממון שלהם ומתפארים בהמון עושרם; 

איש מהם לא יוכל לגאול את אחיו בשום אופן ולא לתת לאלוהים פדיון עבורו. 
) 8כי יקרת גאולת נפשם והיא פוסקת לעד(: 

פשעדיין יחיה לנצח ולא יראה שחיתות. 

0כי הוא רואה כי חכמים מתים ,כמו כן השוטה והאדם הנבלה מתים ,ומשאירים את הונם לאחרים. 
1מחשבתם הפנימית היא כי ישמרו בתיהם לעולמים ומגוריהם לכל הדורות ;הם קוראים לאדמותיהם על שמם. 
2אף-על-פי-כן אדם בכבוד אינו עומד :הוא כבהמות הנספות. 

3זו דרכם איוולתם ,אך צאצאיהם יאשרו את דבריהם .סלע. 

4דצאן הם מונחים בקבר ;;מָוֶת יְזֶנַח בָּהֶם ;וְיָשִירוּ בָּהֶם יָשָרִים בַּבּקֶר ;וַיִכְלָה יוּפֶם בְּקְבֶר מִמִּשִכֶן. 
5 אבל אלהים יגאל את נפשי מכוח הקבר כי יקבל אותי .סלע. 

טז אל-תירא כאשר מתעשר , כאשר גדל כבוד ביתו; 

יז כִּי בָּמות לא יַשָאוּ לא יִַשָאוּ כְּבודו לא יָרָד אַחָרָיו. 

8אף כי בחייו ברך את נפשו ויהללו אותך אנשים כאשר תעשה טוב לעצמך. 

יט יָלַךּ לָלר אָבותָיו ;הם לעולם לא יראו אור. 

0אדם בעל כבוד ואינו מבין ,דומה לבהמה המתאבדת. 


תְהַלִים 


פרק 50 


א )מזמור לאסף (.א-להים גבור יהוה דבר וקרא לארץ מזריחת השמש ועד ירידתה. 
2מציון , שלמות היופי ,האיר אלהים. 

3יבוא אלוהינו ולא ישתוק אש תאכל לפניו ותהיה סוער מאוד סביבו. 

4קרא אל השמים מלמעלה ואל הארץ למען ישפוט את עמו. 

5אסף אלי את קדושי ;אלה שכרתו איתי ברית בזבח. 

6ויגידו השמים את צדקתו כי אלוהים שופט את עצמו .סלע. 

8לא אוכיחך על זבחיך ועל-עלפתך ,שהיו לפניי תמיד. 

פלא אוציא פר מביתך ועיזים מדיריך. 

0י כל חית היער שלי היא והבקר באלף גבעות. 

1אני יודע את כל עופות ההרים וחיות השדה שלי הן. 

2 ילו רעבתי לא הייתי אומר לך כי לי העולם ומלואו. 

3האם אוכל בשר שוורים או אשתה דם עיזים? 

4הודָה לאלוהים ;ותשלם את נדריך לעליון: 

5וקרא לי ביום צרה אצילך ותפארני. 

6אבל אל הרשע אמר אלוהים מה יש לך לעשות להודיע את חוקתי או לקחת את בריתי בפיך? 
7 אתה שונא הוראה והשליך את דברי מאחוריך. 

8כאשר ראית גנב והסכמת לו והיית חלק עם נואפים. 

9אתה נותן את פיך לרעה ולשונך מרמה. 

20אתה יושב ומדבר נגד אחיך ;אתה משמיץ את בן אמך. 

1את הדברים האלה עשית ושתקתי ;ְחָבַרְֶתָּ כִּי כָל אָנִי כָּמוףּ ,וְאֶתְעורְף אֶתְכֶם ,וְהַשְפִּדּן לְעִינִיּ. 
2 תה ראו זאת ,שכחת אלהים ,פן אקרע אתכם ולא יהיה מי שיציל. 

3 המהלל מפאר אותי ולמסדר שיחתו אגלה את ישועת ה.' 


פרק 51 


א )לראש המנגן מזמור לדוד בבוא אליו נתן הנביא לאחר שנכנס לבת-שבע (רחם עלי ה 'על פי חסדך על-פי שפע רחמיך .למחוק את העבירות 
שלי. 

2רחצתני מכל עוונותי וטהרני מחטאתי. 

3ּי אני מכיר את פשעי וחטאתי לעולם לפני. 

4בך בלבד חטאתי ועשיתי את הרעה הזאת בעיניך למען תצדק בדבור ותהיה ברור כשפוט. 
5 נַתְבַּצְחְתִּי בַּעָוון ;,ובחטא הרתה אותי אמי. 

6 אִמִתָּה חָפקְתּ בּפְנִים ,וּבְנְסְתָּר פִּדְעִינִי חָכָמָה. 

7טהרני בזעתר ואהיה נקי :רחץ אותי ואהיה לבן משלג. 

8שמיעו אותי שמחה ושמחה ;למען ישמחו העצמות אשר שברת. 

פהסתר פניך מחטאי ומחק את כל עוונותי. 

0צור בי לב נקי אלהים ;ולחדש רוח נכונה בתוכי. 

יא ,אל-השליך אותי מפניך ;ואל תקח ממני רוח קדשך. 

יב השיב לי את שמחת ישועתך ;ותחזק אותי ברוחך החופשית. 

יג אז אלמד עבריינים דרכיך ;וחוטאים יתגיירו אליך. 

4הצילני מעוון דמים אלהים אלוהי ישועתי ולשוני תשיר על צדקתך. 

5 פתח שפתי ;ופי יגיד את תהלתך. 

טז כִּי לא חָפֶץ לְזְבַח ;אחרת הייתי נותן לו :אתה לא מתענג בעולה. 

7זבחי אלהים רוח שבורה הם לב שבור ונחרץ ,אלוהים ,לא תבזה. 

יח עשה טוב בטובתך לציון בנה חומות ירושלים. 

9אז תמצא חן בעיני זבחי צדק בעולה ובעולה שלמים אז יקרבו פרים על מזבחך. 


פרק 52 


א )לראש המנגן משכיל ,מזמור לדוד ,בבוא דואג האדומי ויגיד לשאול ויאמר לו דוד בא לבית אחימלך (למה אתה מתפאר בעוונות ,גבור ?טובת 
אלוהים נמשכת ללא הרף. 

2לשונך ממצה רעות ;כמו סכין גילוח חד ‏ עובד ברמאות. 

3אתה אוהב רע מאשר טוב ;ושקר במקום לדבר צדקה .סלע. 

4אתה אוהב את כל המילים האכילות ,לשון רמאות. 

5כן ישמידך אלהים לעולמים ,יקח אותך ויוציא אותך ממעונך וישרשך מארץ החיים .סלע. 

6גם צדיקים יראו ויראו ויצחקו עליו. 

הגה ,זֶה הָאִיש אֶשָר לא עָשָה אֶלְהִים אֶת עָזֶרו ;אלא בטח בשפע עושרו ,והתחזק ברשעתו. 


תְהָלִים 


8אבל אני כעץ זית ירוק בבית האלוהים אני בוטח בחסדי אלוהים לעולם ועד. 
ט אשבחך לעולם כי עשית זאת ואחכה בשמך ;כי טוב לפני קדושיך. 


פרק 53 


א )לראש המנגן על מהלת משכיל ,מזמור לדוד (אמר השוטה בלבו אין אלהים .מושחתים הם ועשו עוון תועבה :אין עושה טוב. 
2אלוהים הביט משמים על בני האדם לראות אם יש מי שמבין ,שמחפש את אלוהים. 

3ּכָּל-אֶחָד מַהֶם נִסְתָּב ,בָּל-כָל-זְמְנוּ ;ָאין אחד שעושה טוב ,לא ,לא אחד. 

4האם אין לעובדי עוון ידיעה ?האוכלים את עמי כאוכלים לחם :לא קראו לאלהים. 

5היו הם בפחד גדול אשר לא היה פחד כי פיזר אלהים את עצמות החונה עליך :הבישתם אותם כי בז להם אלהים. 

6אוי כי יצאו ישועת ישראל מציון !כאשר ה 'ישיב את שבי עמו ,ישמח יעקב וישראל ישמחו. 


פרק 54 


א )לראש המנגן בנגינת משכיל מזמור לדוד בבוא הציפים ואמרו לשאול האם דוד לא מסתתר עמנו (?הושיע אותי ה 'בשמך ושפטני בכוחך. . 
2שמע תפילתי אלהים ;האזינו לדברי פי. 

3ִּּי קָמוּ עָלִי גְרִים וַעָשֶקים מִבַקְשִים אֶת נַפְשִי :לא הָשִיבוּ אֶלְהִים לְפְנִיהֶם .סלע. 

4ַהִגה אֶלהִים מְעוּזַרִי יְהוָה עַם מְשַמְרִי נַפְשִי. 

5הוא ישלם רעה לאויבי :כרת אותם באמתך. 

6אזְבַּח לָךּ חַנות אֶתְהַלַל שֶמֶףּ יְהוָה ;כי זה טוב. 

7כי הוא הציל אותי מכל צרה ועייני ראתה את תשוקתו באויבי. 

פרק 55 


א )למנגן ראשי בנגינות ,משכיל ,מזמור לדוד (.האזין לתפילתי ה ;'ואל תתחבא מפני תחנוני. 

2שְמע אַלִי ושמע לי :אָנִי מִקְבָּל בְּקְלותִי ּמוְע; 

3בגלל קול האויב ,בגלל עושק רשעים :כי הם משליכים עלי עוון ,ובזעם הם שונאים אותי. 

4ואב לבי בקרבי ואימת מוות נפלו עלי. 

פחד ורעדה באו עלי ואימה פקדה אותי. 

6ואמרתי הו שהיו לי כנפיים כיונה !כי אז אעוף משם ,ואהיה במנוחה. 

הגה אַנִי נודד רְחִיק וְהַשָאָר בְּמִדְבָּר .סלע. 

8ייתי מזרז את בריחתי מהסערה הסוערת והסערה. 

פהשמד ה 'וחלק את לשונם כי ראיתי אלימות וריב בעיר. 

0יומם ולילה מסתובבים בו על חומותיו גם רעות וצער בתוכו. 

1רשע בתוכו :רמאות ותרמה אל תסור מרחובותיה. 

יב כִּי לא הָיָה אויב שְָחָרְף בִּי ;אז יכולתי לשאת את זה :גם השונא אותי לא התגדל עלי ;אז הייתי מסתיר את עצמי ממנו: 
3 אבל זה אתה איש שווה לי ,מדריך ומכר שלי. 

4עשינו עצות מתוקות יחד ,והלכנו אל בית האלוהים בחברת. 

5יתפס אותם המוות וירדו בגיהנום כי רשע במעונותיהם ובתוכם. 

טז אֶלִי ,אָקְרָא אֶלהִים ;ויושיע יהוה אותי. 

7ערב ובוקר ובצהריים אתפלל ואצעק בקול וישמע בקולי. 

8הציל את נפשי בשלום מן המלחמה אשר נגדי כי רבים היו אתי. 

9אלהים ישמע ויצר אותם ,גם העומד של פעם .סלע .כי אין להם שינויים ,לכן הם אינם חוששים מאלוהים. 
20הושיט ידיו על השלמים עמו הפר את בריתו. 

1 דברי פיו היו חלקים מחמאה ומלחמה בלבו היו דבריו רכים משמן וחרבות שלפות היו. 

2השלך משאך על יהוה והוא יחזק אותך לעולם לא יסבול צדיק. 

3 אבל אתה אלהים תוריד אותם בבור החורבן :אנשים דמים ורמאים לא יחיו חצי ימיהם ;אבל אני אבטח בך. 


פרק 56 


א )לראש המנגן על יונתלמרכיים ,מכתם מדוד ,כאשר לקחו אותו פלשתים בגת (.רחם עלי ה :'כי אדם יבלע אותי ;;הנלחם מדי יום מדכא אותי. 
2אויבי היו בולעים אותי יום יום כי רבים הם הנלחמים בי ,עליון. 

3מתי אפחד אבטח בך. 

4באלוהים אשבח דברו ,באלוהים בטחתי ;לא אפחד ממה שהבשר יכול לעשות לי. 

5בכל יום הם חולקים את דברי :כל מחשבותיהם נגדי לרעה. 

6הם מתאספים ,הם מסתתרים ,הם מסמנים את צעדי , כאשר הם מחכים לנפשי. 

7האם ימלטו בעוון ?בזעך הפיל את העם ה.' 

8אתה מספר את נדודי ,תן דמעתי בבקבוקך ,האם אין הם בספרך? 

ט כִּי אֶצְעַק אַלִיך ‏ ישוּבוּ אויבי :זֶה אודַעְתִּי ;כי אלוהים הוא בשבילי. 

0באלוהים אשבח את דברו באלוהים אשבח את דברו. 


תְהַלִים 


1באלוהים בטחתי :לא אפחד מה יעשה לי אדם. 
יב נדריך עלי אלוהים אשיב לך הלל. 
3י הצלת את נפשי ממות לא תציל את רגלי מנפילה למען אלך לפני ה 'לאור החיים? 


פרק 57 


א )לנגן ראשי ,אלטשית ,מכתם מדוד ,כאשר ברח משאול במערה (.רחם עלי ה 'רחם עלי כי בך נשמתי בוטחת כן בצל שלך .כנפיים אעשה 
מחסה ,עד שיעברו האסונות הללו. 

2ּאְצְעַק אֶל אֶלהִים עָלָיו ;לאלוהים שעושה לי הכל. 

3הוא ישלח מן השמים והושיעני מחרפתו של הבולעני .סלע .אלוהים ישלח את רחמיו ואת האמת שלו. 
4גשמתי בין אריות ושכבתי בין העולים באש ,בני אדם אשר שיניהם חניתות וחצים ולשונם חרב חדה. 
5יתְרומָה אֶלהִים עַל-הַשָמַיִם ;יהי כבודך על כל הארץ. 

6הם הכינו רשת לצעדי ;ָנטתה נפשי :בור חפרו לפניי ,בתוכו נפלו .סלע. 

7קע לבִּי ,אֶלהִים , לְבִּי נְצָב ,אֶזְמר וְהוּדָל. 
ח התעורר ,כבודי ;ער ,מזמור ונבל :אני עצמי אתעורר מוקדם. 

פ9אשבחך ה 'בעם שרה לך בגוים. 

0כי גדול חסדך עד השמים ואמתך עד העננים. 

1שגב אלוקים מעל השמים יהי כבודך על כל הארץ. 


פרק 58 


) [למוזיקאי הראשי ,אלתשיטה , מכתם מדוד (.האם אתם מדברים צדקה ,עדה ?האם אתם שופטים ביושר ,בני אדם? 
2כן בלב אתם עושים רשע ;אתה שוקל את אלימות ידיך בארץ. 

3רשעים מתנכרים מן הרחם :הם תועים מיד עם היוולדם מדברים שקר. 

4הרעל שלהם כרעל נחש הם כאפעה חרש עצומה אזנה; 

5אשר לא ישמע לקולו של קסמים ,מקסימים אף פעם בתבונה כזו. 

6שבר את שיניהם אלהים בפיהם שבר את שיני האריות הגדולות ה.' 

7יימסו כמים זורמים ללא הרף ,כאשר יכפוף את קשתו לירות חיציו ,יהיו כחתוכים. 
8מחילזון הנמס יעבור כל אחד מהם כלידה בטרם עת של אישה למען לא יראו את השמש. 
פבטרם יכלו עציציך לחוש את הקוצים ,יקח אותם כמערבולת ,גם חיים וגם בחמתו. 
0צדיק ישמח בראותו את הנקמה רחץ רגליו בדם הרשעים. 

יא וַיאמֶר איש אֶלָא יַשְכֶּר לְצִדִּיקִים הוּא אֶלהִים שופט בְּאָרֶץ. 


פרק 59 


) [לראש-הנגן ,אלטשית ,מכתם מדוד , כאשר שלח שאול ויצפו בבית להרוגו (הצילני מאויבי אלהי הגן עלי מפני הקמים עלי. 
2הצילני מפועלי עוון והצילני מאנשי דמים. 

3 הַגָה חָפְצוּ אֶת-נַפְשִי ;לא על פשעתי ולא על חטאתי ה.' 

4הם רצים ומכינים עצמם בלי אשמתי :התעוררו לעזור לי ,והנה. 

6הם חוזרים בערב :קולעים ככלב ומסתובבים בעיר. 

הגה מְגִעָקים בְּפִיהֶם חָרְב בִּשֶפְתֶם כִּי מי ,אְמְרִים ,שומע? 

ח וְאִתָּה יהוָה תִּצְחָק עָלִיהֶם ;כל הגויים יהיו לך ללעג. 

פ9בגלל כוחו אחכה בך כי אלהים הוא הגנה שלי. 

0אלוהי רחמי ימנע ממני אלוהים יתן לי לראות את תשוקתי על אויבי. 

יא אל-הרוג אותם פן ישכח עמי :פזר אותם בכוחך ;והוריד אותם ה מגזנו. 

2 לחטא פיהם ודברי שפתיהם יקבלו אותם בגאוותם ועל הקללה והשקר אשר הם מדברים. 
3תכלו אותם בחמתם , תכלו אותם למען לא יהיו וידעו כי אלוהים מושל ביעקב עד קצה הארץ .סלע. 
4 ובערב ישבו ;ְוִירְעִיעוּ כַּכָּבֶב וַיסָבוּ אֶת הָעִיר. 

5תנו להם לשוטט למעלה ולמטה לבשר ,ולמרמור אם לא ישבעו. 

טז אִבָל אֶשִיר עַל-כַחֶךּ ;כן אשיר בבקר על רחמיך :כי היית לי למגן ולמקלט ביום צרתי. 

7אשיר לך עוז כי אלוהים הוא הגנה ואל רחמי. 


פרק 60 


א )לראש המנגן על שושנידת ,מכתם דוד ,ללמד ,כאשר רב עם ארמנהריים ועם ארמזובה ,בשוב יואב ,והיכה את אדום בעמק המלח שנים עשר 
אלף (.אלוהים ,אתה השלכת אותנו , .אתה פיזרת אותנו ,נגעת ;הו ,פנה שוב אלינו. 

2אתה גרמת את הארץ לרעוד ;שברת אותו :רפא את שבריו ;כי זה מרעיד. 

3הראתה לעמך דברים קשים ,השחתת אותנו יין תמה. 


תְהַלִים 


4תת דגל ליראיך למען יוצג מפני האמת .סלע. 

5למען יינצל אהובך ;הושיע ביד ימיך ושמע אותי. 

6אלהים דיבר בקדושתו ;אשמח ,אחלק את שכם ,ואגד את עמק סוכות. 

7הגלעד הוא שלי ומנשה הוא שלי ;גַּם אֶפְרִיִם עוז רְאשִי ;יהודה הוא המחוקק שלי; 
ח מואב הוא סיר כביסה שלי ;על אדום אוציא את נעלי :פלשת תנצח עלי. 

פמי יביא אותי אל העיר החזקה ?מי יוביל אותי לאדום? 

0הלא אתה אלהים אשר הרחקתנו ?וְאַתָה אֶלהִים אֶשָר לא יָצָאת אֶת צְבָאותִינוּל 
1תן לנו עזרה מצרה כי הבל עזרת האדם. 

2באלוהים נעשה חיל כי הוא שידרוך את אויבינו. 


פרק 61 


א )לראש המנגן על נגינה ,מזמור לדוד (.שמע זעקתי אלהים ;להשתתף בתפילה שלי. 
2מקצה הארץ אצעק אליך כאשר לבי נדם :הוליך אותי אל הסלע הגבוה ממני. 

3י אתה היית לי מחסה ומגדל חזק מפני האויב. 

4אשב במשכן לעד :אבטח בסתר כנפיך .סלע. 

5 שֶמַעְתָּ אֶלְהִים אֶת נָדָרִי נְָתָּ לי נִחָלַת יָרָא שָמֶךּ. 

6אתה תאריך את ימי המלך ואת שנותיו כדורות רבים. 

7הוא ישכון לפני ה 'עד עולם הכן חס ואמת אשר ישמרו אותו. 

8אזמרה לשמך עד עולם למען אקיים יום יום את נדרי. 


פרק 62 


א )לראש המנגן ,לידותון ,מזמור לדוד (באמת מחכה נפשי באלוהים ממנו תבוא ישועתי. 

2הוא רק הסלע שלי וישועתי ;הוא ההגנה שלי ;אני לא אתרגש מאוד. 

3עד מתי תדמיין שובבות נגד אדם ?תהרגו כולכם כחומה משתחוה תהיו וכגדר מתנודדת. 

4הם רק מתייעצים להפילו ממעלתו :בשקרים הם מתענגים :מברכים בפיהם ומקללים בפנים .סלע. 
5בפשי חכה רק לאלהים ;כי הציפייה שלי היא ממנו. 

6הוא רק הסלע שלי וישועתי הוא הגנה שלי ;לא יזיזו אותי. 

7באלוהים ישועתי וכבודי :סלע עוזני ומחסתי באלוהים. 
ח בטח בו בכל עת ;עמכם , שפכו את לבכם לפניו :אלוהים הוא מקלט לנו .סלע. 

פ9אמנם בני-מדרגה נמוכה הם הבל , ובעלי-דרגה גבוהה שקר :להעמידם במאזן הם קלים יותר מהבל. 
0אל תבטחו בדיכוי ואל תהיו לשווא בגזל :אם יגדל עושר אל תשימו לבכם עליהם. 

1אלהים דבר פעם אחת ;פעמיים שמעתי את זה ;הכוח שייך לאלוהים. 
יב גּם-לְך יְהוָה חָסָד כִּי ָתַתּ לְאִיש כַּמַעָשָה. 


פרק 63 


א )מזמור לדוד בהיותו במדבר יהודה (אלוהים אתה אלהי ;מוקדם אבקשך :צמאה אליך נפשי ,בשרי חושק אליך בארץ יבשה וצמאה ,שאין מים 
בה; 

2לראות את כוחך ואת כבודך ,כמו שראיתי אותך בקודש. 

3י טוב חסדך מהחיים ,שפתי ישללו אותך. 

4 אברך אותך בחיי :אשא ידיי בשמך. 

5תשבע נפשי כמח ושמן ;ופי ישלל אותך בשפתיים שמחות: 

6באשר אזכור אותך על משכבי והרהר בך במשמרות הלילה. 

7כי אתה היית לעזרי ,על כן בצל כנפיך אשמח. 
ח נפְשי רְחַק אמִריף יָמִינְף תוּמָדֶת אותי. 

פאבל המבקשים את נפשי להרוס אותה ,ילכו לתחתית הארץ. 

0בחרב יפלו הם חלק לשועלים יהיו. 

1אבל ישמח המלך באלוהים ;כל הנשבע בו יתהלל ,אבל פי מדברי שקר יעצור. 


פרק 64 


) [לראש המנגן ,מזמור לדוד (.שמע קולי אלהים בתפילתי שמר את חיי מפחד האויב. 

2ּהסְתָר אותי מִסְתַּת רְשָעִים ;ממרד עובדי עוון: 

3אשר חוטפים את לשונם כחרב ומכופפים את קשתם לירות חיצים ,אפילו דברי מרים: 

4מען ירו בסתר על המושלם :פתאום יורים בו ולא יראים. 

5הם מעודדים את עצמם בדבר רע :הם מתקשרים להטיל מלכודות בחשאי ;אומרים מי יראה אותם? 

6הם מחפשים עוונות ;;הם עושים חיפוש חרוץ :גם המחשבה הפנימית של כל אחד מהם ,וגם הלב ,עמוקה. 


תְהַלִים 


7אבל אלהים ירה בהם בחץ ;פתאום הם ייפצעו. 
8ַיפְלוּ אֶת לְשון על עַצַמֶם ,כָּל הָרואִים אותֶם יִבָּרְחוּ. 
פַנַירְאו כָּל-הָאָדֶם וַיגירוּ אֶת-מַעָשָה אֶלהִים נכִּי יַחְשִיבו בַּעָשותו. 


10צדיקים ישמחו ביהוה ובטחו בו ;וְכָל יִשִירִי לב יִתְהַלַל. 
פרק 65 


א )לראש המנגן ,מזמור ושיר לדוד (.תהילה מחכה לך ה 'בציון ,ולך יעשה הנדר. 

2אתה שומע תפילה אליך כל בשר יבוא. 

3עוונות גברו עלי :עבירותינו תטהר אותם. 

4אשרי האיש אשר בחרת ותקרב אליך למען ישב בחצרותיך נסתפק בטוב ביתך בית מקדש קדשך. 

5בדברים נוראים בצדק תענה לנו אלהי ישועתנו ;אשר בטחון כל קצוות הארץ ורחוקים על הים. 

6אשר בכוחו מעמיד את ההרים ;להיות חגור בכוח: 

7אשר משקיט את רעש הימים ,את רעש גליהם ואת המולת העם. 

8 יושבי הקצה חוששים מאתותיך :אתה משמחה את יציאות הבוקר והערב. 

אתה מבקר את הארץ ומשקה אותה מאוד אתה מעשיר אותה בנהר האלוהים המלא מים אתה מכין להם תירס כשזינת אותו. 
0אתה משקה את רכסיו בשפע ,אתה משקם את תלמים שלו ,מרכך אותו בממטרים ,אתה מברך את נביעתו. 
יא עטר את השנה בטובך ;ונתיבותיך מטילות שומן. 

יב הם צונחים על מרעה המדבר והגבעות הקטנות שמחות מכל עבר. 

יג אֶת-הַמְּרְעות מִלְבְּשִים צאן ;גם העמקים מכוסים בתירס ;הם צועקים משמחה ,הם גם שרים. 


פרק 66 


) [לנגן הראשי ,שיר או מזמור (.השמיעו צהלה לאלוקים ,כל אדמות: 

2ירו אֶת-כָּבוד שָמו ,הַתְפַּלְלוּ תְהַלְתו. 

3אמור אל ה 'מה נורא אתה במעשיך !בגדול כוחך יכנעו אויביך אליך. 
4ֶל-הָאֶרֶץ תִּשְפִּחָוּ לד וַפִּשְמר לְךףּ ;ְישירו לשמך .סלע. 

5בוא וראה את מעשי ה :'נורא הוא בעשייתו לבני אדם. 

6הוא הפך את הים ליבשה הם עברו את המבול ברגל שם שמחנו בו. 

7הוא שולט בכוחו לעולם ;ָעיניו ראו את הגויים :אל יתנשאו המורדים .סלע. 
8ברכו את אלוהינו עמים והשמיעו את קול תהלו. 

פאשר מחזיק את נפשנו בחיים ,ולא נותן לרגלינו להזיז. 

0ִי-אַפָּה אֶלהִים נַסְתָּנוּ כֶּסְף נַסְתָּנו. 

1הבאת אותנו לרשת ;הנחת צער על חלצינו. 

יב אתה גרמת לאנשים לרכוב על ראשינו ;עברנו באש ובמים :אבל אתה הוצאתנו אל מקום עשיר. 
יג אכנס אל ביתך בעולה אשלם לך את נדרי. 

4אשר השמיעו שפתי ,ופי דיבר ,בעת צרה. 

5אקריב לך זבחי פיטום בקטורת אילים ;ָאני אציע שוורים עם עיזים .סלע. 
6בוא ושמע ,כל ירא אלהים ,ואגיד את אשר עשה לנפשי. 

7צעקתי אליו בפי ,והלל אותו בלשוני. 

8אם אראה עוון בלבי ,ה 'לא ישמע אותי: 

9אבל באמת אלוהים שמע אותי ;הוא דאג לקול תפילתי. 

0ברוך ה 'אשר לא השיב את תפילתי וחסדו ממני. 


פרק 67 


) [למנגן הראשי בנגינת ,מזמור או שיר (.ירחם אלוהים עלינו וברכך ;ותאיר פניו עלינו ;סלע. 
2למען תיוודע דרכיך על פני האדמה ,בריאותך המציעה בכל העמים. 

3ישללך העם ,אלהים ;יהללך כל העם. 

4ישמחו הגויים וישמרו בשמחה כי ישפטת את העם ותשפט את הגויים עלי אדמות .סלע. 
5ישללך העם ,אלהים ;יהללך כל העם. 

6אז תיתן הארץ את גידולה ;ואלוהים ,אלוהינו ,יברך אותנו. 

7אלוהים יברך אותנו ;וְכָל קצוי הָאֶרֶץ יִרָאוּ אותו. 


פרק 68 
א )לראש המנגן ,מזמור או שיר לדוד (.יקום אלהים ,יפוצו אויביו ,יברח לפניו גם השונאים. 


כעשָן מִנָרֶש כִּן הגָריש אותֶם :כְּשָעָוָה נַמְסָה לפָנִי הָאש ,כָן יָמוּת רְשָעִים לִפְנִי אֶלהִים. 
3אך ישמחו הצדיקים ;ישמחו לפני ה :'כן ישמחו מאוד. 


תְהָלִים 


4שִירוּ לאלהָים ,שָמְרוּ אֶת-שָמו ,הַתְהַלל אֶת-רְכָב הַשָמִים בְּשֶם יְהוֶה ,וְשָמְחוּ לפנו. 

5ב יתום ושופט אלמנות הוא אלהים במשכן קדשו. 

6אלהים מעמיד את המתבודדים במשפחות ,את הכבולים הוא מוציא ,אבל המורדים יושבים בארץ יבשה. 
7הְלהִים בְּצַאתְךּ לִפְנִי עַמֶףּ ,בְּצַעַתֶףּ בַּמִּדְבָּר ;סלע: 

8הארץ רעדה ,גם השמים נשמטו בפני אלוהים :אפילו סיני עצמו התרגש בפני אלוהים אלוהי ישראל. 
ט שָלַחְתּ אֶלְהִים גָשֶם רַבִּים אַשָר עָשִיתָ אֶת נִחִלַתֶּ כּשָיּתִיף. 

0עדתך ישבה בה :אתה אלהים הכנת מטובך לעני. 

1 תן את הדבר :גדולה הייתה קהילת המפרסמים אותה. 

2 מלכי צבאות ברחו מהר ,והשהייה בבית חילקה שלל. 

יג אף-על-פי ששכבתם בין הסירים ,אך תהיו ככנפי יונה מכוסות כסף ,ונוצותיה בזהב צהוב. 
4כאשר פיזר הקב"ה בו מלכים ,היה לבן כשלג בסלמון. 

5גבעת אלהים היא כגבעת הבשן ;גבעה גבוהה כמו גבעת הבשן. 

6למה לזנק ,גבעות גבוהות ?זוהי הגבעה אשר אלוהים חפץ לשבת בה ;כן ישכון יהוה בו לעולם. 
7מרכבות אלהים עשרים אלף ,אלפי מלאכים :ה 'בתוכם ,כמו בסיני ,במקום הקודש. 

יח ,עֶלִית לְמַעָלֶה ,שָבַת אֶת-הַשֶבָה ,נְתַתָּה לְאֶדֶם .כן ,גם למורדים ,למען ישכון יהוה אלהים בתוכם. 
9ברוך ה 'המעמיס אותנו יום יום בטובות אלוהי ישועתנו .סלע. 

20הוא אלוהינו הוא אלוהי הישועה ;ואל ה 'ה 'הנפקות מן המוות. 

1יפְצַע אֶלְהִים אֶת-ראש אוַיִבָיו וְאֶת-קרְקפת הַשָעִיר שָל הַמִּדָמִיד בְּפְשָתּו. 

2אמר ה 'אשיב מבשן אשיב את עמי ממעמקי הים. 

3 למען תטבול רגלך בדם אויביך ולשון כלביך בו. 

4ראו את-צאתך אלהים ;אַפְלוּ הָלאות אֶלהַי מַלְכִּי בּקדֶש. 

5הזמרים הלכו לפנים ,הנגנים בכלים אחריהם ;ביניהם היו העלמות ששיחקו בעץ. 

6ברכו אלהים בקהילות ה 'ממעיין ישראל. 

יש בנימין הקטן עם שליטם ,שרי יהודה ומועצתם ,שרי זבולון ושרי נפתלי. 

8אלקיך צוה את עוצמתך ,חזק אלוהיך את אשר עשית לנו. 

9בגלל מקדשך בירושלים יביאו לך מלכים מתנות. 

0תוכח את חבורת החניתים את המון הפרים בעגל העם עד שיכנע איש בכספים פזר את העם החפץ במלחמה. 
1סיכים יצאו ממצרים ;אתיופיה תשלח בקרוב את ידיה לאלוהים. 

2שירו לאלוהים ,ממלכות הארץ ;שִירוּ ליהוָה ;סלע: 

3לרוכב על שמי השמים אשר קדם ;ְהַנָּה מְשָלָחַ קולו וְהַקול הַהִיא גּבוּר. 

4העניקו עוז לאלוהים מעלתו על ישראל ועוזבו בעננים. 

5אלהִים נוּרָא אַפָּה מִקְלשיד אָלְהַי יִשֶרְאל מֶנפּן עוז ןכח לְעַמו .ברוך השם. 


פרק 69 


א )לראש המנגן על שושנים ,מזמור לדוד (.הושיע אותי אלהים ;כי נכנסו המים אל נפשי. 
2אני שוקע בבוץ עמוק ,במקום שאין עמידה ,באתי למים עמוקים ,שם שוטפים אותי המבול. 
3יגעתי מבכי גרוני יבש :עיניי נכזבות בעודי מחכה לאלוהיי. 
4השונאים אותי בלי סיבה הם יותר משערות ראשי :המשמידים אותי בשוגג ,גבורים ,אז השבתי את אשר לא לקחתי. 
5אֶלהִים אַפָּה יָדַעְתָּ אֶת ספְלְתִי ;וחטאתי לא נסתרו ממך. 
6אל יבושו הממתינים בך ה 'יהוה צבאות למעני אל יבושו המבקשים למעני אלוהי ישראל. 
7כי למענך נשאתי חרפה ;בושה כסה את פני. 
8הייתי זר לאחי ונכרי לבני אמי. 

ט כִּי קנאות ביתך אכלה אותי ;וְנפְלוּ עָלִי חֶרְפְתִיהֶם שָמַחָרִיפוּ. 
0כשבכיתי וייסרתי את נפשי בצום ,זה היה לחרפתי. 
יא ,גם את-שק-בגדי עשיתי ;והפכתי לפתגם. 
יב היושבים בשער מדברים עלי ;ואני הייתי השיר של השיכורים. 
3אך באשר אלי תפילתי אליך ה 'בזמן נעים :אלהים ברב חסדך שמע אותי באמת ישועתך. 
4הצילני מן הבוץ ואל תשקע ,הצילני משונאי ומן המים העמוקים. 
5אל יציף אותי המבול ואל יבלע אותי התהום ואל תסתום הבור את פיה עלי. 

טז שְמָע לי יָהוָה ִּי טוּבָה חָסְדַּ סָבוּ לי ברב חסְדִיףּ. 
יז ואל תסתיר פניך מעבדך :כי אני בצרה :שמע אותי מהר. 
8התקרב אל-נפשי וגאל אותה ,הצילני מפני אויבי. 
9אתה ידעת את חרפתי ואת חרפתי ואת חרפתי :צערי כולם לפניך. 
20חרפה שברה את לבי ;וַאָנִי מְלָא קְבוּדֶה , וְחִקְפְתִּי אֶת-יְחִילִים ,וְלא-הָיָה ,ולמנחמים ,אבל לא מצאתי. 
1 תנו לי גם מרה לבשר ;ובצמא שלי נתנו לי חומץ לשתות. 
2יהי שולחנם למלכודת לפניהם ומה שהיה לרווחתם יהי למלכודת. 
3יחשכו עיניהם לבל יראו ;וִיעָשָה אֶת-מִתְנִיהֶם פָּמִיד לְהַרְעִיד. 
4שפך עליהם את חמתך ,ואחז בהם חמתך. 


תְהַלִים 


5הָיָה מִשָבָּם ;ולא יָשַב אִיש בְּאָהָלִיהָם. 

6ּי הם רודפים את אשר היכת ;וְדַבְּרוּ אֶת אֶת אֶשֶר פָּגִעְתָּ. 
7הוסף עוון על עוונם ואל יבואו בצדקתך. 

8ימחו אותם מספר החיים ולא ייכתבו עם צדיקים. 
9אבל אני עני ונוגה :ישועתך ,אלהים , העמידני במרום. 
0אשבח את שם ה 'בשירה ואגדל אותו בהודיה. 

1ם זה ישמח את יהוה משור או פר בעל קרניים ופרסות. 
2עווים יראו זאת וישמחו וחי לבבכם המבקשים אלהים. 
3 יְהוָה שָמע אֶת-עָנִיּים ולא מְבַזֶּה אֶת אֶת-אָסִיו. 
4ישתבחו השמים והארץ ,הימים וכל מה שזז בהם. 

5י הושיע אלהים את ציון ויבנה את ערי יהודה למען ישבו שם ויהיו ברשותה. 
6גם זרע עבדיו ירשו אותו ואוהבי שמו ישכו בו. 


פרק 70 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד , להזכיר (.תמהר ,אלהים ,להצילני ;תמהר לעזור לי ה.' 
2יבושו ויבושו המבקשים את נפשי :יחזרו לאחור ויבושו החפצים בפגעי. 

3יחזירו אותם לשכר חרפתם האומרים אהה אהה. 

4שמחו וישמחו בך כל המבקשים אותך ויאמרו אוהבי ישועתך כל הזמן יתגדל אלוהים. 
5אבל אני עני ועני ,מהר אלי אלהים אתה עזרתי ומושיע ;ה 'אל תתמהמה. 


פרק 71 


1בך יהוה בטחתי :לעולם אל אסבול. 
2הצילני בצדקתך והמלטני :הטה אלי אזנך והושיעני. 
3יהי לך למגורי חזק אשר אפנה אליו כל הזמן :אתה נתת להושיע אותי ;כי אתה הסלע והמבצר שלי. 
4הצילני ,אלהי ,מיד הרשע ,מידו של העוול והאכזר. 
5כי אתה תקוותי ,אדוני יהוה :בטחוני אתה מנעוריי. 
6על ידך נעמדתי מרחם אתה הוציאני ממעי אמי תשבחתי עליך תמיד. 
7אני כפלא לרבים ;אבל אתה המקלט החזק שלי. 
8מלא פי בשבחך ובכבודך כל היום. 
ט אל תגרני בעת הזקנה ;אל תעזוב אותי כשיכשל כוחי. 
10כי אויבי מדברים נגדי ;והשוכבים מחכים לנפשי מתייעצים יחדיו. 
1לאמר אלהים עזב אותו רדפו וקחו אותו ;כי אין מי שיציל אותו. 
יב אלוקים אל-תרחק ממני ,אלוהי ,מהר לעזרתי. 
יג יִבְלוּ וַיכְלְלוּ אֶשָר צָרִיב נַפְשִי ;,שיתכסו בחרפה וביזוי המבקשים את רעתי. 
4אבל אקווה תמיד ,ועוד אשבח אותך עוד ועוד. 
5יי יגלה את צדקתך ואת ישועתך כל היום ;כי איני יודע את מספריו. 
6אלך בכוח ה 'יהוה אצכיר את צדקתך בלעדיך. 
יז ,אֶלְהִים ,לְמַדְתָּ אתי מִנְעורִי וְעַד-עַפָּה הודַרְפִי מִעָשִיִי. 
8גם-עַתָּה כּאֶשֶָר-אִזְקנִי וְאִפֶרר--אֶלהִים אֶל-תִעָזב ;עד אֶשֶר הגַדְתִּי אֶת עזף אֶל-הָדור הַזֶּה וְאֶת-כְחֶףּ אֶל-כָּל-בָּא. 
9גם צדקתך ,אלהים ,גבוהה מאוד ,אשר עשה דברים גדולים :אלהים ,אשר דומה לך! 
0אתה אשר הראית לי צרות גדולות וקשות ,תחיה אותי שוב ,והעליתני מעומק הארץ. 
1תגדיל את גדלתי ותנחם אותי מכל עבר. 
2גם אשבחך במזמור אמיתך אלהי לך אשיר בנבל קדוש ישראל. 
3שפתי ישמחו מאוד כשאני אשיר לך ;ונפשי אשר גאלתם. 
4גם לשוני תדבר על צדקתך כל היום כי נכלאו כי בושה המבקשים את רעי. 


פרק 72 


א )מזמור לשלמה (.תן למלך משפטיך אלהים וצדקתך לבן המלך. 
2הוא ישפט את עמך בצדק ועניים במשפט. 

3הרים יביאו שלום לעם והגבעות הקטנות בצדקה. 

4שפט את עניי העם ,את בני הנזקים יציל ,ואת העושק ישבור. 
5יפחדו ממך כל זמן שהשמש והירח יתקיימו בכל הדורות. 

6הוא ירד כמטר על העשב המכוסה כממטרים המשקים את הארץ. 
ז בימיו יפרחו צדיקים ;ושפע של שלום כל עוד ירח הירח. 

אישלוט לו גם מיים ועד ים ומהנהר עד קצה הארץ. 

פיושבי המדבר ישתחוו לפניו וַיִלְקקוּ אויַבָיו אֶת הֶעָפְק. 


תְהַלִים 


0מלכי תרשיש והאיים יביאו מתנות מלכי שבא וסבע מתנות. 

1ן יפלו כל המלכים לפניו כל הגויים יעבדו אותו. 
יב כִּי-יִצִיל אֶת-אָבְּיָן בְּקוע ;גם העני ,ומי שאין לו עוזר. 

יג יחוּס אֶת עָנִיוְאֶת-אָבְיָנִי ושיל אֶת-נָפָש נָפָש. 

4הוא יגאל את נפשם ממרמה ומחימה ויקר דמם בעיניו. 

5 יחיה וניתן לו מזהב שבא וכן תתפלל עליו כל הזמן ;וְיום-יום יְהַלֶל. 

טז יִהְיָה קָמוּץ תּרִיסִים בָּאָרֶץ , על-ראש הַהָרִים ;פריו ירעדו כלבנון ,ויברחו בני העיר כעשב הארץ. 
יז יִקְדָש שָמו לְעולֶם יִשָמַר שַמו כַּשָמָש וְיַבְרוּ בו אָנושים ,כָּל-הַגויִם יִקְרְאוּ אותו בָּרוּףּ. 
8בֶרוּף יְהוָה אֶלהִים אֶלהִי יִשְרְאֶל אַשֶָר רק עושָה מִפְלְאִים. 

9 וברוך שמו כבודו לעד ותמלא כל הארץ כבודו ;אמן ,ואמן. 

0תפילת דוד בן ישי תמו. 


פרק 73 


א )מזמור לאסף (.באמת ה 'טוב לישראל גם לנקירי לב. 

2אבל באשר לי ,רגלי כמעט נעלמו ;צעדי כמעט החליקו. 

3ּי קנאתי בטיפש בראותי את שגשוג הרשעים. 

4ִי אִין חָבָרוּת בָּמותֶם ,וְאֶתְחָזֶם עוזֶם. 

5הם אינם בצרות כמו אנשים אחרים ;הם גם לא סובלים כמו גברים אחרים. 
6על כִּן מִקְבֶּף אותֶם גּאָוֶה כְּשֶלְשֶת ;;אלימות מכסה אותם כבגד. 
7עיניהם בולטות בשמן :יש להם יותר ממה שהלב יכול לרצות. 
8מושחתים הם ומדברים רשע על-עשוק הם מדברים ברום. 

פהם שמו פיהם אל השמים ולשונם הולכת בארץ. 

0 כן ישוב עמו לכאן ומי כוס מלא נסחטו להם. 

1ויאמרו מאין יודע אלהים והאם יש ידיעה בעליון? 
יב הַגָּה אַלָה הָאֶלְהִים ,הַמִצְלִיחִים בָּעולֶם ;הם מתרבים בעושר. 

3 אמת ניקיתי את לבי לשווא ורחצתי ידי בתמימות. 

4 כָּל-הַיום נַכְגִּדְתִּי וְנַסָתִי בְּכֶל-בְקֶר. 

5ם אומר ,אדבר כך ;ְהַנָּה אָנִי עָבֶב בְּדוּר בּנִיףּ. 

6כשחשבתי לדעת זאת ,זה היה כואב מדי עבורי; 

יז עַד-אַשָר-הָלִכְתִּי אֶל-מִקְדּש הָאֶלְהִים ;ואז הבנתי את הסוף שלהם. 
8אמנם הנחתם אותם במקומות חלקלקים השפלתם אותם לחורבן. 
9איך מביאים אותם לשממה כמו ברגע !הם אכולים לגמרי מפחדים. 
0כחלום כאשר יתעורר ;כִּיוֶן ‏ יְהוָה ,בְּתורִּ ,תִּבּוז אֶת צַלְמוּתֶם. 
1ך צר לבי ,ונדקרתי במושכות. 

2ה טיפש הייתי ובור הייתי כחיה לפניך. 

3אף-על-פי-כן אני עמך תמיד :אחזת בי ביד ימינו. 

4תדריך אותי בעצתך ואחר כך קבל אותי לתפארת. 

5מי יש לי בשמים מלבדך ?וְאִין בָּאַרֶץ אֶשָר אַנִי חָפק אֶלָא מִדְּּ. 
6נכשל בשרי ולבי ,אבל אלהים הוא עוז לבי וחלקי לעולם. 

לי הגה הֶרְחוקים מִמֶּך אִבָדִים אֶת כָּל הזנים מִמֶּדּ הַמִידְתּ. 

8אבל טוב לי להתקרב אל ה 'בטחתי באדוני יהוה לבשר את כל מעשיך. 


פרק 74 


א )משכיל מאסף (.א-לוהים ,מדוע השלכתנו לעד ?למה יעשן חמתך על צאן מרעהך? 
2זכור את-קהלתך אשר רכשת מימין ;מטה נחלתך אשר פדה ;הר ציון הזה אשר ישבת בו. 
הרם רגליך אל-שממות התמיד ;ְוְכָל אַשָר עָשָה הָאויָב רְשָע בַּמִקְדֶּש. 
4שואגים אויביך בתוך קהלותיך ;הם הציבו את שלותיהם לאותות. 
5אדם היה מפורסם לפי שהרים גרזנים על העצים העבים. 
6אך עתה מפרקים את עבודתה המגולפת בבת אחת בגרזנים ובפטישים. 
7הטילו אש אל קדשך ,טמאו בהפילו את משכן שמך לארץ. 
8אמרו בלבם הבה נשמיד אותם יחדיו הם שרפו את כל בתי הכנסת של אלוהים בארץ. 
ט איננו רואים את אותותינו אין עוד נביא ואין בקרבנו איש יודע עד מתי. 
0נאלהִים ,עַד-מָתִי יִעָשָה יָריב ?האם האויב יחסל את שמך עד עולם? 
1למה אתה משך את ידך יד ימיך ?תוציא אותו מחיקך. 
2יי אֶלהִים מַלְכִּי מִעָדֶם ,עושָה יְשוּעָה בְּתוךּ הָאֶרֶץ. 
יג חילקת את הים בכוחך שברת את ראשי הדרקונים במים. 
4שברת את ראשי לויתן ונתת אותו למאכל לעם היושב במדבר. 


תְהַלִים 


5 בקעת את המעיין ואת המבול ,יבשת נהרות חזקים. 
טז הַיום לְךּ גּם הִַיְלָה לָךּ הַכְנְתָּ אור וְשָמָש. 

יז בָּל-גבוּל הָאָרֶץ קַמֶתְתָּ ,עָשִיתָ קיץ וחורף. 

8זכור זאת כי חרף האויב יהוה וכי העם האוויל חילל את שמך. 

9אל תמסור את נפש יונתך להמון רשעים אל תשכח את עדת ענייך לעולם. 
20שים לב לברית :כי מקומות האפלים של הארץ מלאים במקומות אכזריות. 
1אל-תשובו המדוכאים בבושתם ,ישללו העני והאביון את שמך. 

2קוּם אֶלהִים הַתְפּלַל בּדְנַתְּ :זכר כָּאַשָר מורף איש הַשֶכָל יום יום. 

3אל תשכח את קול אויביך :המה קמים עליך מתגבר כל הזמן. 


פרק 75 


) [לנגן ראשי ,אלטשית ,מזמור או שיר אסף (.אליך ה 'אלוהינו מודים לך :כי קרוב שמך מעשיך הנפלאות הגיד. 
2כאשר אקבל את העדה אשפוט ביושר. 

3הָאֶרֶץ וְכָל-יוּשְבֶּיהָ ַתְפּסְתָּה :אָנִי מְשָבָּא אֶת עמוּדִיה .סלע. 

4אמרתי אל השוטים אל תנהגו בטיפשות ולרשעים אל תרים את הקרן. 

5אל תרים את קרנך למרומים :אל תדבר בצוואר נוקשה. 

6די הקידום לא בא ממזרח ולא ממערב ולא מדרום. 

7אבל אלוהים הוא השופט :הוא מוריד אחד ומעמיד אחר. 

ח כִּי ביד יהוָה כוס וְהַיָּין אָדום ;;הוא מלא בתערובת ;וַישָפך מִמָנוּ; 

פאבל אני אודיע לעולם ;ָאשיר הלל לאלוהי יעקב. 

0גם את כל קרני הרשע אכרת ;אָבָל קְרְנִי צַדּיקים תִּרְמוּ. 


פרק 76 


א )לראש הנגן בנגינת מזמור או שיר אסף (.ביהודה ידוע אלוהים :גדול שמו בישראל. 
2גם בסלם משכנו ומשכנו בציון. 

3שם בלם את חיצי הקשת ,המגן והחרב ,ואת המלחמה .סלע. 
4אתה מפואר ומעולה מהרי הטרף. 

זי לב מְשָבָלִים ,יָשִיבוּ אֶת-שָנְתּם ,וְלא מְצָא אֶת-יָדֶם. 

6בתוכחתך אלוהי יעקב ,מרכבה וגם סוס מושלמים בשנת מת. 
7אתה גם אתה ירא ומי יעמוד לנגד עיניך פעם אחת אתה כועס? 
ח-הַשָמַעְתָּ אֶת-שָפֶט מִן הַשָמִים ;האדמה פחדה והייתה דוממת, 
פכאשר קם אלוהים למשפט ,להציל את כל עניו הארץ .סלע. 
0בוודאי ישללך חמת אדם :שארית זעם תעצור. 

1 דר ושלם ליהוה אלוהיך יביאו כל הסובבים אותו מתנות ליראוי. 
יב יִכְתִּץ אֶת-רוּחַ הַשָרִים ,נוּרָא לְמלכי הָאֶרֶץ. 


פרק 77 


א )לראש-הנגן ,לידותון ,מזמור לאסף (.קראתי אל ה 'בקולי אל ה 'בקולי ;וִיאמֶן אֶלִי. 
2ביום צרתי ביקשתי את ה :'צרתי רצה בלילה ולא פסקה :נפשי מסרבת להתנחם. 
כּזְכַרְתִּי אֶת אֶלהִים וְהַתְנְחְתִּי :קולנְתִּי וְרוּחִי נַתְהַמָה .סלע. 
4אתה מחזיק את עיניי ערות :אני כל כך מוטרד שאני לא יכול לדבר. 
5התחשבתי בימי קדם ,בשנות ימי קדם. 
6אני קורא לזכור את שירי בלילה אני מדבר עם לבי ורוחי חיפשה. 
7האם יהוה ישליך לעולם ?והאם לא יהיה נוח יותר? 
8האם רחמיו נקיים נעלמו לעד ?האם הבטחתו נכשלת לנצח? 
פהאם שכח אלוהים להיות חסד ל?הַאָם חֶסר בְּכַעַס חַסְדּו ?לסלע. 
0ואמרתי זה חולי אבל אזכור את שנות ימין עליון. 

1 אָזְכַר אֶת-מִעָשי יְהוָה אֶזְכר אֶת-נּפְלַאתִיףּ מִעָדֶם. 
2גם אהרהר בכל מלאכתך ואדבר על מעשיך. 

3 דרכיך אלהים במקדש מי גדול אלוהינו? 

4אתה האלוהים העושה נפלאות הגברת את עוזך בעם. 
5אתה גאלת בזרועך את עמך את בני יעקב ויוסף .סלע. 

טז ראו אותך המים ,אלהים ,המים ראו אותך ;הם פחדו :גם המעמקים היו מוטרדים. 
7העננים שפכו מים השמים הוציאו קול :גם חיציך יצאו לחוץ. 

8 קול רעםך היה בשמים הברקים האירו את העולם הארץ רעדה ורעדה. 
9 דרכך בים ונתיבך במים הגדולים ,ופסעיך לא נודעים. 


תְהָלִים 


0הובלת את עמך כצאן ביד משה ואהרן. 
פרק 78 


א )משכיל מאסף (.האזינו עמי לתורה הטו אזנכם אל דברי פי. 

2אפתח את פי במשל :אדבר דברים אפלים של פעם: 

3אשר שמענו וידענו ,ואבותינו אמרו לנו. 

4א נסתר אותם מבניהם ,ונראה לדור הבא את תהילת ה 'ואת עוזתו ואת מעשיו הנפלאים אשר עשה. 
5כי הקים עדות ביעקב וקבע חוק בישראל אשר ציווה את אבותינו להודיעם לבניהם. 
6למען ידע אותם הדור הבא ,את-הילדים אשר יוולדו ;ָמי צריך לקום ולהכריז אותם לילדיהם: 
7למען ישימו תקוותם באלוהים ,ולא ישכחו את מעשי ה ,'אלא ישמרו את מצוותיו. 

ח ולא יהיה כאבותיהם דור עיקש ומורד ;דור אַשֶר לא יָשָר אֶת לִבּו ולא הָיִתָה רוח אֶלְהִים. 
פבני אפרים חמושים ונושאים קשתות חזרו ביום המלחמה. 

0לא שמרו את ברית ה 'וסרבו ללכת בתורתו; 

1ושכח את מעשיו ואת נפלאותיו אשר הראה אותם. 

2פלאות עשה בעיני אבותיהם בארץ מצרים בשדה צוען. 

יג בקע את הים ויעבירם ;וִיעָמד אֶת-הַמִים כְּעֶר. 

4גם ביום הוביל אותם בענן וכל הלילה באור אש. 

5 הוא חצב את הסלעים במדבר ונתן להם לשתות כמעמקים הגדולים. 

6הוציא גם נחלים מן הסלע וירד מים כנהרות. 

7ועוד חטאו לו בהתגרות עליון במדבר. 

8ופיתו את אלוהים בלבבם בקשו בשר לתאוותם. 

9ן דיברו באלוהים ;;אָמְרוּ ,הוּא יָכול אֶלְהִים לעָשות שָלַח בַּמְּדְבָּרל 

0 הוא הַכָּה אֶת הַסֶּלַע כִּי נָפְצוּ הַמַיִם וְהַנַחָלִים נְטְלוּ ;האם הוא יכול לתת גם לחם ?האם הוא יכול לספק בשר לעמו? 
1 כן שמע יהוה את זה ויצר צרתה אש על יעקב ועלה כעס גם על ישראל; 

2י לא האמינו באלוהים ולא בטחו בישועתו. 

3 אף כי ציווה על העננים מלמעלה ופתח את דלתות השמים. 

4והמטיר עליהם את המן לאכילה ונתן להם תבואת השמים. 

5אכל האדם אוכל מלאכים שלח להם בשר לשלומו. 

6 הוציא רוח מזרחית בשמים ובכוחו הביא רוח דרומית. 

7 המטיר עליהם בשר כעפר ועופות נוצות כחול הים. 

8ויפל בְּתוךּ מִחְנָהֶם ,סְבִיב מְשַבְחִיהֶם. 

9ואכלו ונשבעו כי נתן להם רצונם; 

0הם לא התנכרו מתאוותם .אבל בזמן שהבשר שלהם עדיין היה בפיהם, 

1 זעם אלהים בא עליהם והרג את השמנים שבהם והיכה את נבחרי ישראל. 

2 לכל זה עוד חטאו ולא האמינו על מעשי המופלאים שלו. 

3 כן כילה ימיהם בהבל ושנותיהם בצרה. 

4כאשר הרג אותם ,חיפשו אותו ,וחזרו ובדקו את ה.' 

5 זכרו כי אלהים הוא הסלע שלהם והאל העליון גואלם. 

6אף-על-פי-כן חנפו לו בפיהם ושקרו לו בלשונם. 

7די לא היה לבם עמו ולא עמדו בבריתו. 

8אבל הוא מלא רחמים ,סלח לעוונם ולא השמיד אותם ,והרבה פעמים השיב את חמתו ולא העורר את כל חמתו. 
9פי הוא זכר כי הם רק בשר ;רוח שחולפת ,ולא תשוב. 

0כמה פעמים הרגיזו אותו במדבר וצערו אותו במדבר. 

1 ן חזרו וניסו את אלוהים והגבילו את קדוש ישראל. 

12א זכרו את ידו ואת היום שבו הציל אותם מהאויב. 

3איך עשה את אותותיו במצרים ונפלאותיו בשדה צוען. 

4והפכו את נהרותיהם לדם ;ומבוליהם , שלא יכלו לשתות. 

5 שלח בתוכם צוללנים מיני זבובים אשר אכלו אותם ;וצפרדעים , שהשמידו אותם. 
6וכן נתן את גידולם לזחל ואת עמלם לארבה. 

7 הוא הרס את גפנים שלהם בברד ואת עצי השקמה שלהם בכפור. 

8גם את-בהמתם נתן לברד ואת-צאנם לרעם חמה. 

9 הוא הטיל עליהם את עזות כעסו ,זעמו וזעם וצרתו ,בשליחת מלאכים רעים בתוכם. 
0הוא עשה דרך לכעסו ;הוא לא חס את נפשם ממוות ,אלא מסר את נפשם למגיפה; 

1 ויכה את כל הבכורים במצרים ;ראש כוחם בסוכות חם: 

2ועשה את עמו כצאן ,והדריך אותם במדבר כצאן. 

3 יהי אותֶם בְּבַטָה לְבְתַר לא יַרְאוּ וְהִים הָיָה אֶת-אויבִיהֶם. 

4ויביא אותם אל גבול קדשו עד ההר הזה אשר רכשה יד ימינו. 

5 הוציא גם את הגויים לפניהם וחילק אותם נחלה בשורה וישב את שבטי ישראל באוהליהם. 


תְהָלִים 


6ואולם הם פיתו והכעיסו את אלהים עליון ,ולא שמרו את עדותיו. 
לפנו וּבְגָמוּ כאַבותִיהֶם; 

8כי הכעיסו אותו במבמותיהם ועוררו אותו בקנאות בצלמיהם. 
9כאשר שמע אלהים ,הוא כעס ותיעב מאוד את ישראל. 

0סועזב את אוהל שילה את האוהל אשר שם בבני אדם; 

1ומסר את כוחו בשבי ואת כבודו ביד האויב. 

2תן גם את עמו לחרב ;וזעם על נחלתו. 
3תאש כילתה את צעיריהם ;ועלמותיהם לא ניתנו לנישואין. 

4כוהניהם נפלו בחרב ;ואלמנותיהם לא קוננו. 

5אז התעורר יהוה כשרדם וכאיש גבור צועק יין. 

6ויכָּה אֶת-אוִיבָיו בּחָבְרִים אַחָרִים הוּא עָשָה אותֶם לְמֶרְפָּה תָּמִיד. 

7ועוד סירב למשכן יוסף ולא בחר בשבט אפרים. 

8אך בחר בשבט יהודה ,הר ציון אשר אהב. 

9והוא בנה את קדשו כארמונות גבוהים כארץ אשר הקים לעולם. 

0הוא בחר גם בדוד את עבדו ולקח אותו מהרעות. 

1 בעקבות הכבשים הגדולות הביא אותו להאכיל את יעקב את עמו ואת ישראל את נחלתו. 
2 ואכל אותם לפי שלמות לבו ;והדריך אותם במיומנות ידיו. 


פרק 79 


א )מזמור לאסף (.א-לוהים באו הגויים בנחלתך ;היכל קדשך טמאו ;הם הניחו את ירושלים על ערמות. 
2את גופות עבדיך נתנו לבשר לעוף השמים ,בשר קדושיך לחיות הארץ. 

3דמם שפכו כמים מסביב לירושלים ;ולא היה מי לקבור אותם. 

4פנו לחרפה לשכנינו ,לבוז וללעג לסובבים אותנו. 

5עד מתי יהוה ?תכעס לנצח ?תבער קנאתך כאש? 

6שפך חמתך על הגויים אשר לא ידעו אותך ועל הממלכות אשר לא קראו בשמך. 

7כי אכלו את יעקב וחרבו את משכנו. 

ח אל זכר לנו עוונות קודמים ,ימנענו רחמיך הרכים ,כי נפלנו מאוד. 

פעזור לנו אלהי ישועתנו לכבוד שמך והצילנו וטהר את חטאינו למען שמך. 

0למה יאמרו הגויים היכן אלוהיהם ?יוודע בגוים בעינינו בנקמת דם עבדיך אשר נשפך. 
יא תבוא אנחת האסיר לפניך ;כְּגודוּת כחֶָףּ שָמר אֶת הַמוּתִים לָמות; 

2והשיבו לשכנינו שבעתיים בחיקם את חרפתם אשר חרפו בך ה.' 

3אז אנו עמך וצאן מרעהך נודה לך לעולם :תהילתך נגיד לכל הדורות. 


פרק 80 


א )לראש המנגן על שושנימדות ,מזמור לאסף (.תשמע ,רועה ישראל ,הנהגת יוסף כצאן ;אתה היושב בין הכרובים ,זורח. 
2לפני אפרים ובנימין ומנשה עורר את כוחך ובא והושיענו. 

3החזיר אותנו אלהים והאיר פניך ;ואנחנו נינצל. 

4הוה אלוהי צבאות עד מתי תכעס על תפילת עמך? 

5אתה מאכיל אותם בלחם דמעות ;ונותן להם דמעות לשתות במידה רבה. 
6אתה עשית לנו ריב לרעותינו ואויבינו צוחקים ביניהם. 

7השיבנו ,אלוהי צבאות ,והאיר פניך ;ואנחנו נינצל. 

ח הוצאת גפן ממצרים גירשת את הגויים ונטעת אותה. 

ט הכנתם חדר לפניו והשתרשתם ומילאה את הארץ. 

0הגבעות היו מכוסות בצלו וענפיהן כארזים יפים. 

1 היא שלחה את ענפיה אל הים ואת ענפיה אל הנהר. 

2למה שברת אז את גדרותיה וכל העוברים בדרך ימרוט אותה? 
3חזיר מן העץ יחרב אותו וחיית השדה תאכל אותו. 

4שובו נא אלהי צבאות הבט משמים והנה ובקר את הגפן הזה; 

5 והכרם אשר נטעה ימינך והענף אשר עשית לך. 

טז נשרפה באש ,נכרתה ,נכחדו בתוכחת פניך. 

7תהי ידך על איש ימינך על בן האדם אשר עשית לך. 

8אז לא נשוב ממך :חיה אותנו ונקרא בשמך. 

9השיבנו ,יהוה אלוהי צבאות ,האיר פניך ;ואנחנו נינצל. 


פרק 81 


א )לראש המנגן על גיטת ,מזמור לאסף (.שירו לה 'עוזנו השמיעו לאלוהי יעקב. 


תְהַלִים 


2קח מזמור ,והביא הנה את העץ ,הנבל הנעים עם המזמור. 

3תקעו בחצוצרה בחדש ,במועד שנקבע ,ביום חגנו החגיגי. 

4 זה היה חוק לישראל ותורה לאלוהי יעקב. 

5את זה קבע ליוסף לעדות בצאתו דרך ארץ מצרים שם שמעתי שפה שלא הבנתי. 
6הסרתי את כתפו מן המשא :ידיו ניצלו מן הסירים. 

7קראת בצרה והצלתי אותך ;עניתי לך בסתר הרעם :הוכחתי אותך במימי מריבה .סלע. 
ח שמע עמי ואעיד עליך ישראל אם תשמע לי; 
ט לא יהיה בך אל זר ;ולא מַעָבד לְכָל אֶלְהִים זֶרִים. 

0אני ה 'אלוהיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים פתח את פיך ואמלא אותו. 

1אבל עמי לא שמע בקולי ;וישראל לא ירצה איש ממני. 
יב ומסרתי אותם לתאוות לבם וילכו בעצותיהם. 

יג הוי שמע עמי אלי וישראל הלכו בדרכי! 

4במהרה הייתי צריך להכניע את אויביהם ,ולהפנות את ידי נגד יריביהם. 

5 שונאי יהוה היו צריכים להתמסר אליו ,אבל זמנם היה לנצח. 
טז היה צריך להאכילם גם במיטב החיטה ובדבש מן הסלע הייתי משביע אותך. 


פרק 82 


א )מזמור לאסף (.אלוהים עומד בקהל גבורים ;הוא שופט בין האלים. 
2עד מתי תשפטו לא בצדק ותקבלו את נפשות הרשעים ?סלע. 

3הגן על עני ויתומים :עשה משפט לעניים ולעניים. 

4הציל את העני והאביון פטר אותם מיד רשעים. 

5לא ידעו ולא יבינו ;הם הולכים בחושך :כל יסודות הארץ אינם מובנים. 
6אמרתי אלהים אתם ;וכולכם בני עליון. 

7אבל אתם תמותו כבני אדם ותיפלו כאחד הנסיכים. 

8קום אֶלהִים שַפְט אֶת הָאֶרֶץ כִּי תְנְחִיש כָּל הגוים. 


פרק 83 


א )שיר או מזמור לאסף (.אל תשקוט ה 'אל תשתוק ואל תדומם ה.' 
2 הַגָה אויִבָיףּ מְהִירִים וּשְנָאתִיףּ יִשָאוּ אֶת-ראש. 

3ּהם עשו עצות ערמומיות נגד עמך והתייעצו בנסתריך. 

4אמרו בוא ונכרת אותם מלהיות גוי ;שלא יהיה עוד שם ישראל בזיכרון. 
5כי הם התייעצו יחד בהסכמה אחת :הם מתאחדים נגדך. 

6סוכות אדום והישמעאלים ;אֶת-מואָב וְאֶת-הַגִּרְנָה; 

7גבל ועמון ועמלק ;הפלשתים עם יושבי צור; 

8 עשור הצטרף אליהם :את-בני לוט חוללו .סלע. 

פעשה להם כמו למדיינים ;באשר לסיסרא ,באשר ליבין ,בנחל כיסון: 
0אשר נספו באנדור :הם נעשו כגללים לארץ. 

1 עשו את אציליהם כעורב וכזאב כן כל שריתם כזבה וכצלמונא. 
יב מי אמר :הבה ניקח לעצמנו את בתי האלוהים בנחלה. 

יג אֶלְהִי עָשָה אותֶם כְּגִגֶל ;כזיפים לפני הרוח. 


4כאש שורפת עצים וכשלהבה מבעיר את ההרים; 

5אז רדפו אותם בסערתך ותפחדו בסערתך. 

טז מלאו פניהם בושה ;למען יבקשו את שמך ה.' 

יז יִבְכְּלוּ וַיִתְבֶּרְדוּ לְעולֶם ;כן יבושו ויאבדו. 

8למען יידעו בני אדם כי אתה ,אשר שמו בלבד הוא יהוה ,אתה העליון על כל הארץ. 


פרק 84 


א )לראש-הנגן על-גית ,מזמור לבני קורח (מה חביבים סוכותיך ה 'צבאות! 

2י מְאִמָה וְנַתְעַפֶּה לְחְצָרות יְהוָה לִבִּי וּבְשָרִי צוע אֶל אֶלְהִים חַיִים. 

3ּן מצאה הדרור בית ,והסנונית קן לעצמה ,שם תניח את ילדיה ,מזבחותיך ,יהוה צבאות מלכי ואלהי. 
4אשרי היושבים בביתך עוד ישבחו אותך .סלע. 

5אשרי האיש אשר כוחו בך ;שבלבם דרכיהם. 

6העוברים בעמק באקה עושים אותו לבאר ;הגשם ממלא גם את הבריכות. 

7הם הולכים מעוז אל עוז ,כל אחד מהם בציון נראה לפני ה.' 

8 'אלוהי צבאות שמע תפילתי האזין אלוהי יעקב . סלע. 

ט הַגָּה אֶלהִים מִגְנָנו וְהַבִּיט אֶת-פָּנִי מִשָחֶּ. 


תְהַלִים 


0י טוב יום בחצרותיך מאלף .מעדיף להיות שוער בבית אלהי מאשר לשכון באוהלי רשעים. 
1די יהוה אלהים שמש ומגן ה 'יתן חסד ותפארת לא ימנע טוב מההולכים ביושר. 
2יהוה צבאות ,אשרי האיש הבוטח בך. 


פרק 85 


א )לראש המנגן מזמור לבני קורח (יהוה חן לארצך החזרת את שבי יעקב. 
2לחתם על עוון עמך ,כיסתת את כל חטאתם .סלע. 

3הסרתם את כל חמתך ,השבתתך מחמת חמתך. 

4הפנה אותנו אלהי ישועתנו והשתק חמתך עלינו. 

5האם תכעס עלינו לעולם ?תמשוך חמתך לכל הדורות? 

6האם לא תחייה אותנו שוב למען ישמח בך עמך? 

7הראה לנו חסדך ה 'והעניק לנו את ישועתך. 

8אשמע מה ידבר אלהים יהוה כי שלום ידבר אל עמו ואל קדושיו ואל יחזרו לסכלות. 
ט אמנם קרובה ישועתו ליראיו ;למען ישכון כבוד בארצנו. 

0רחמים ואמת נפגשו יחד ;צדק ושלום נישקו זה את זה. 

1אמת תצוץ מן הארץ :ותשפיל צדקה מן השמים. 
יב כן יתן יהוה את הטוב ;וארצנו תניב תבואה. 

יג צדק תלך לפניו ;ויעמידנו בדרך צעדיו. 


פרק 86 


א )תפילת דוד (.הטה אזנך ה 'שמע לי כי עני ועני אני. 

2שמר על נפשי ;כי קדוש אני :הושיע את עבדך הבוטח בך. 

3רחם עלי ה 'כי אני צועק אליך יום יום. 

4שמח את נפש עבדך כי אליך ה 'נשא נפשי. 

5כי אתה ,אדוני ,טוב ומוכן לסלוח ;ורבת רחמים לכל הקוראים אליך. 

6שמע יהוה לתפילתי ;ותשגיח על קול תחנוני. 

7ביום צרתי אקרא אליך כי אתה תענה לי. 
ח באלוהים אין כמוך ה ;ְ'וְאִין מעָשִים כְּמועָדִיּ. 
ט כל הגויים אשר עשית יבואו וישתחוו לפניך ה ;'ויפאר את שמך. 

0כי גדול אתה ועושה נפלאות אתה אלוהים לבדו. 

1למדני דרכיך יהוה ;;אלך באמתך :אוחד לבי לירא שמך. 

2אשבחך ה 'אלוקי בכל לבי ואפאר את שמך עד עולם. 

יג כּי רב חַסדָּ עָלי וְהצַלְתָּ אֶת נַפְשי מן הַשָלוּם הַשָפַל. 

4 לקמו עלי גאוים ,ועדות אנשי אלימות חיפשו את נפשי ;ולא הַשָפְַּתֶּךּ לפְנִיהֶם. 
5אבל אתה ,ה ,'אל מלא רחמים וחנון ,אורך רוח ורב חסד ואמת. 

6פה אלי ורחם עלי ;תן כוחך לעבדך ,והושיע את בן שפחתך. 

7 הראה לי אות לטובה ;למען יראו את זה השונאים ויתביישו :כי אתה ,יהוה ,חלפתני וניחמתני. 


פרק 87 


א )מזמור או שיר לבני קורח (.יסודו בהרי הקודש. 

2ה 'אוהב את שערי ציון יותר מכל משכנות יעקב. 

3דברים מפוארים נאמרים עליך עיר האלוהים .סלע. 

4אזכיר את רחב ואת בבל ליודעי :הנה פלשת וצור עם אתיופיה ;האיש הזה נולד שם. 
5ועל ציון ייאמר איש זה וזה נולד בה והעליון עצמו יקים אותה. 

6יספר יהוה בכתיב את העם כי נולד האיש הזה שם .סלע. 

יהיו שָם הזמרים כנגני הכלים :כל מעיינותי בך. 


פרק 88 


א )שיר או מזמור לבני קורח לראש המנגן על מהלת לינות משכיל המן העזרי (יהוה אלוהי ישועתי קראתי יומם ולילה לפניך. 
ב תבוא תפילתי לפניך הטה אזנך אל זעקתי; 

3י מלאת נפשי צרות וחיי מתקרבים אל הקבר. 

4נמנה אני עם היורדים בבור אני כאדם שאין לו כוח. 

5חפשי בין המתים כמו ההרוגים השוכבים בקבר אשר אינך זוכר עוד וכרתו מידך. 

6הנחתני בבור הנמוך ,בחושך ,במעמקים. 

7כועס עלי חמתך וענית אותי בכל גליך .סלע. 


תְהָלִים 


ח-הרחקת את-מכרי ממני ;;עשית אותי לתועבה להם :סגור אני ולא יכול לצאת. 
פעייני מתאבלת על עגמת נפש :יהוה קראתי אליך יום יום הושטתי אליך ידי. 
0האם תעשה נפלאות למתים ?יקומו המתים וישבחו אותך ?סלע. 

1האם יאמר חסדך בקבר ?או נאמנותך בחורבן? 

2האם יידעו נפלאותיך בחושך ?וצדקתך בארץ השכחה? 

יג אבל אליך קראתי יהוה ;;ובבוקר תמנע ממך תפילתי. 

4יהוה למה אתה משליך את נפשי ?למה אתה מסתיר את פניך ממני? 
5אני עגום ומוכן למות מנעוריי :בעוד אני סובל את אימתך ,דעתי מוסחת. 
טז חַמֶתְךּ הֶעזֶה עָלִי ;אימתך כרתה אותי. 

יז סבבו סביבי יום יום כמים ;הם הקיפו אותי יחד. 

8מאהב וידיד הרחק ממני ואת מכריי לחושך. 


פרק 89 


א )משכיל מאתן העזרי (אשיר על רחמי ה 'עד עולם :בפי אודיע נאמנותך לדורות. 
2 אָמַרְתִּי חָסָד יִבּנָה לְעולֶם אֶת-הָאַמוּנֶתְףּ תִּקְנָה בּשָמִים. 

3רתי ברית עם בחירי ,נשבעתי לדוד עבדי. 

4רעך אקים לעולם ,ואבנה את כיסאך לדורות .סלע. 

5ויהללו השמים את נפלאותיך ה 'נאמנותך גם בקהל הקדושים. 

6די מי בשמים ישווה ליהוה ?מי מבני גבורים ידמה ליהוה? 

7יש לירא אלוהים מאד בקהילת הקדושים ויראה את כל אשר סביבו. 
8הוה אלוהי צבאות מי יהוה חזק כמוך ?או לנאמנותך סביבך? 
פאתה שולט בשולל הים ,כאשר עולים גליו ,אתה משתיק אותם. 
0שברת את-רהב ,כמחסל ;פיזרת את אויביך בזרועך החזקה. 
1השמיים הם שלך ,גם הארץ שלך היא :העולם ומלואו ,אתה ייסדת אותם. 
יב צפונה ודרום אתה יצרת אותם תבור וחרמון ישמחו בשמך. 

יג יש לך זרוע חזקה חזקה ידך וגבוהה ידך. 

4צדק ומשפט הם משכן כסאך רחמים ואמת ילכו לפניך. 

5אשרי העם היודע את קול השמחה ילכו יהוה לאור פניך. 

טז בשמך ישמחו כל היום ובצדקתך יתנשאו. 

יז כִּי-אַתָּה תִּהַלָה לְעוזֶם וּבְחָסְדָּ יִתְרוּמָה קרננוּ. 

יח ,כִּי-יְהוֶה-מִגְנְנוּ ;וקדוש ישראל הוא מלכנו. 

9אז דברת בחזון אל קדושך ואמרת עזרתי על גבור ;;הרמתי אחד הנבחר מבין העם. 
0מצאתי את דוד עבדי ;בשמן קדשי משחתי אותו: 

1 מי תכונן ידי :גם זרועי תחזק אותו. 

2האויב לא ידרוש עליו ;ולא בָּן רְשָע לְהַעָנות אותו. 

3 אכה את אויביו לפני פניו ,ואת השונאים אותו אכה. 

4אבל נאמנותי וחסדי יהיו עמו ובשמי תתרומם קרנו. 

5גם אני אשים את ידו בים ואת ידו הימנית בנהרות. 

6 הוא יצעק אליי אתה אבי אלהי וסלע ישועתי. 

7וכן אעשה אותו בכורי ,גבוה ממלכי הארץ. 

8חסדי אשמור עליו עד עולם ובריתי תעמוד עמו. 

9גם את זרעו אעמיד לנצח ואת כסאו כימי שמים. 

0אם יעזבו בניו את תורתי ולא ילכו במשפטי; 

1אם ישברו את חוקתי ואת מצוותי לא ישמרו; 

2אז אבקר את פשעתם במטה ואת עוונם בפסים. 

3אף-על-פי-כן את חסדי לא אקח ממנו כליל ולא אסבול את נאמנותי. 
4בריתי לא אשבר ולא אשנה את-הדבר שיצא משפתי. 

5פעם אחת נשבעתי בקדושתי שלא אשקר לדוד. 

6זרעו יעמוד לעד וכסאו כשמש לפני. 

7הוא יוקם לעד כירח וכעד נאמן בשמים .סלע. 

8ְהַשָלַחְתָּ וּתְנְעְתָּ , כעסת על-משוחך. 

9בטל את ברית עבדך חיללת את עטרו בהטלתו ארצה. 

0שברת את כל-משוכותיו ;אתה הרס את מעצריו. 

1 העוברים בדרך מקללים אותו :חרפה הוא לשכניו. 

2 הנחתת את יד ימין יריבו ;,השמחה את כל אויביו. 

3גם אתה הפכת את קצה חרבו ולא העמדת אותו במלחמה. 
4הפסקת כבודו והשפלת את כסאו ארצה. 

5 ימי נעוריו קצרת ,כיסת אותו בבושה .סלע. 


תְהָלִים 


6 מתי יהוה ?האם תסתיר את עצמך לעד ?האם כעסך יבער כאש? 
7זכור כמה קצר זמני :מדוע עשית את כל האנשים לשווא? 

8איזה איש חי ולא יראה מוות ?יציל את נפשו מיד הקבר ?סלע. 
9אדוני היכן חסדיך הקודמים אשר נשבעת לדוד באמתך? 

0זור ה 'את חרפת עבדיך ;ָאיך אני נושא בחיקי חרפת כל העם הגבור; 
1אשָר יפו אִיָבִיד יָהוֶה נְאַשָר הַחָזו בְּצִצָעִי מִשְחִיּ. 

2 ברוך יהוה לעולם ועד .אמן ,ואמן. 


פרק 90 


) [תפילת משה איש האלוהים (.אדוני ,אתה היית לנו משכנו בכל הדורות. 

2בטרם הובאו ההרים או לעולם יצרת את הארץ ואת העולם מעולמי עד ועד עולם אתה אלוהים. 
3אתה מחזיר את האדם לחורבן ;וִיאמָר ,,שָבוּ בָּנִי אָדֶם. 

4 אֶלָף שָנָה לָעִינִיד אֶת כְּאַתְתָּמול שָעוּבָר וּכְמִשְמְרָה בְַּיְלָה. 

5אתה מוציא אותם כמבול ;הם כשינה :בבקר הם כעשב צומח. 

6בבקר יפרח ויגדל ;בערב הוא נכרת ,וקמל. 

7 מְאַלְנוּ על חַמֶתְךּ וּמִזְעוּתְּ נרענוּ. 

אאתה נתת את עוונותינו לפניך ,חטאינו הסודיים לאור פניך. 

פכי חלפו כל ימינו בחמתך :שנותינו אנו מעבירים כסיפור מסופר. 

0יימי שנותינו ששים ועשר שנה ;ְוְאַם משוּם פח יִהָיוּ שִבְעִים שָנָה ,וְעל כֶּךּ הוּא עַמותֶם עָבודֶה וְצַער ;כי במהרה הוא מנותק ,ואנו עפים. 
1מי יודע את עוצמת חמתך ?גם לפי פחדך כן חמתך. 

2למד אותנו למנות את ימינו ,כדי שנפנה את לבנו אל החכמה. 

3 שוב יהוה עד מתי ?וַיִחֶטר לְך על עָבָדִיּ. 

4השבע אותנו ברחמיך ;למען נשמח ונשמח כל ימינו. 

5תשמח אותנו על-פי הימים אשר ענית אותנו בהם ועל השנים אשר ראינו בהם רעה. 

6תראה עבודתך לעבדיך ותפארתך לילדיהם. 

יז וַיְהִי עָלִינוּ יְהוָה אֶלהַינוּ וַיקנָה עָלינוּ מעָשה יָדִינוּ ;כן ,מעשה ידינו ,כונן אותו. 


פרק 91 


1היושב בסתר עליון ישכן בצלו של הקב"ה. 

2אמר אֶל-יְהוָה ,הוּא מְקַטֶלִי וּמִצְרְתִי אֶלְהִי ;בו אבטח. 

3ודאי יצילך ממלכודת העוף ומן המגפה הרועשת. 

4הוא יכסה אותך בנוצותיו ,ותחת כנפיו תבטח :אמיתתו תהיה לך מגן ואצל. 
5לא-תִרְאו אֶת-הַאָמְרָה בַּלִיִלָה ;ולא לחץ שעף ביום; 

6ולא למגפה ההולכת בחושך ;ולא על ההרס שמתבזבז בצהריים. 
ז ,אֶלְף יִפְלוּ לְצְדֶך ,וְעָשָרָה אֶלֶף על יָמִינְ ;אבל זה לא יתקרב אליך. 

8רק בעיניך תראה ותראה את שכר הרשעים. 
ט כי עשית את יהוה אשר מחסתי אל עליון ,למגורך; 

0לא תפגע בך רעה וכל מגפה לא תקרב למשכןך. 

1די יתן עליך מלאכיו לשמרך בכל דרכיך. 
יב ישאו אותך בידם פן תתקוף את רגלך באבן. 

יג תדרוך על האריה ועל האפען את האריה ואת הדרקון תדרס רגלים. 

4י עשה לי אהבתו על כן אציל אותו אעלה אותו למרומים כי ידע את שמי. 
5 הוא יקרא אלי ואני אענה לו :אהיה עמו בצרה ;ָאני אציל אותו ,ואכבד אותו. 
6חיים ארוכים אשבע אותו והראה לו את ישועתי. 


פרק 92 


א )מזמור או שיר ליום השבת (.טוב להודות לה 'ולשיר הלל לשמך עליון. 
2להראות חסדך בבוקר ונאמנותך בכל לילה 

3על כלי עשר מיתרים ועל מזמור ;על הנבל עם צליל חגיגי. 

4י שמחתני יהוה במלאכתך אנצח במעשי ידיך. 

5יהוה מה גדולות מעשיך !ומחשבותיך עמוקות מאוד. 

6איש גס אינו יודע ;גם טיפש אינו מבין זאת. 

ז כְּשֶהָיָה רְשָעִים כְּעַשָב ,וְכֶל-עושִי הָעָוֶל יפרחו ;זה שהם ישמדו לעד: 
6אבל אתה ,יהוה ,עליון עד עולם. 

ט כִּי הַנָּה אִיַבִיך יִהוָה כִּי הַנָּה אִיָבָיףּ יָמוּדוּ ;כל פועלי עוון יפוזרו. 

0אבל קרני תרומם כקרן חד קרן :אני אמשח בשמן טרי. 


תְהַלִים 


1גם עייני תראה את תשוקתי באויבי ואוזני ישמעו את תשוקתי לרשעים שקמו עלי. 
יב צַדִּיק יַפְרִיח כַּדְּקָל ,כָּאַרָז יִצְמִיח בְּלְבְנּן. 

3 הנטועים בבית יהוה יפרח בחצרות אלוהינו. 

4עוד יביאו פרי בזקנה ;הם יהיו שמנים ופורחים; 

5 הראות כי ישר יהוה הוא הסלע שלי ואין בו עוולה. 


פרק 93 


1 הוה מְלַכֶּּ ,הוּא לבוש הַמִּדָּה ;יְהוָה לְבוּש עַז אֶשָר חוגר בו :גַּם הָעולֶם מְבְסָר ולא יזז. 
2כסאך הוקם מימין :אתה מעולם. 

3הרימו המבול ,יהוה ,הרימו המבול את קולם ;השיטפונות מרימים את גליהם. 

4הוה במרומים חזק מרעש מים רבים כן מגלי ים אדירים. 

5עדותיך בטוחות מאד :קדושה לביתך יהוה לעולם. 


פרק 94 


א יהוה אלהים אשר הנקמה לו א;אֶלהִים ,אַשָר לו הַגִּקְמָה ,הראוּף. 
2הרם אתה שופט הארץ :שכר לגאים. 

3יהוה עד מתי ינצח הרשע עד מתי ינצח הרשע? 

4צד מתי ישמיעו וידברו דברים קשים ?וכל פועלי עוון מתפארים? 
5הם שברו את עמך ה 'ויענו את נחלתך. 

6הם הרגו את האלמנה ואת הזר ורצחו את היתומים. 

7ויאמָרוּ :לא-יִרָא יְהוָה ,וְאֶל-יְעָקב לא יִחָשִיב. 
ח הבינו ,אכזריים בעם ,וטיפשים מתי תתחכמו? 

פנטע את האוזן לא ישמע ?היצר את העין ,האם לא יראה? 
0המעניש את הגויים לא יתקן ?המלמד את האדם דעת ,האם לא ידע? 
1 הוה יָדַע מִחֶשבות אָדֶם כִּי הָבָל הָם. 

יב בָּרוּ הָאִיש אָשָר אַתָּה מֶסר אֶשָר אַפָּה יְהוָה ולְמִדְתָּ אותו מִתורְתֶךּ; 
יג למען תיתן לו מנוחה מימי צרה עד יחפור הבור לרשעים. 

4כי לא ישליך יהוה את עמו ולא עזב את נחלתו. 

5 אבל משפט ישוב אל צדקה וכל ישרי לב ילכו אחריו. 

6מי יקום לי על עושי הרשע ?או מי יעמוד לי על פועלי עוון? 
7אם לא היה יהוה לעזרתי ,כמעט שוכנת נפשי בדממה. 

יח , כַּאֶשָר אָמַרְתִּי ,רְגְלי מִמְלִיקָה ;חסדך ה 'החזיק אותי. 

9בהרבה מחשבותי בתוכי נחמותיך מענגות את נפשי. 

20האם כסא העוון ישחד עמך ,המנסח רעות בדין? 

1הם מתאספים נגד נפש הצדיקים ומגנים את הדם התמים. 

2אבל יהוה הגנה לי ;ואלהי הוא סלע מקלטי. 

3 ויביא עליהם את עוונם וכרת אותם ברשעתם ;כן יכרת יהוה אלוהינו אותם. 


פרק 95 


1בוא נשיר ליהוה הבה נשמיע אל סלע ישועתנו. 

2נבוא לפניו בהודיה ונשמיע לו בתהילים. 

3 ה 'הוא אלהים גדול ומלך גדול מכל האלים. 

4בידו עומק הארץ :גם עוז הגבעות שלו. 

5הים לו והוא עשה אותו ויצרו ידיו את היבשה. 

6בוא נשתחוה ונשתחוה בוא נכרע לפני יהוה יוצרנו. 

7כי הוא אלוהינו ;ואנחנו אנשי מרעהו וצאן ידו .היום אם תשמעו בקולו, 
8 תקשו את לבכם כמו בהתגרות וכיום הפיתוי במדבר. 

פכשפיתו אותי אבותיכם ,הוכיחו אותי וראו את עבודתי. 

0ארבעים שנה צרתי על הדור הזה ואמרתי עם שוגה בלבו ולא ידעו את דרכי. 
1אשר נשבעתי בחמתי שלא יבואו אל מנוחתי. 


פרק 96 
[שירו לִיהוָה שיר חָדֶש שִירוּ לִיהוָה כָּל הָאָרֶץ. 


2שירו לִיהוָה בָּרוּךּ שָמו ;הראה את ישועתו מיום ליום. 
3הודיע כבודו בגוים ,נפלאותיו בכל העם. 


תְהַלִים 


4 גָדול יְהוָה וּמאד לְהַתְהַלַל יָרָאו מִכָּל הָאֶלהִים. 
5 כָּל אֶלְהִי הגוים אַלִילִים וה צָשָה אֶת הַשָמים. 


6בבוד והוד לפניו :עוז ויופי במקדשו. 

7תנו ליהוה בני העם תנו ליהוה כבוד ועוז. 

8ן ליהוה את הכבוד לשמו :הביא מנחה ובא אל חצרותיו. 

פעבדו את יהוה ביופי של קדושה :פחד לפניו כל הארץ. 

0אמור בגוים כי יהוה מלך גם העולם יקום שלא יזוז הוא ישפט את העם בצדק. 
1ישמחו השמים ותשמח הארץ ;ישאג הים ומלואו. 

2 ישמח השדה וכל אשר בו ,אז ישמחו כל עצי היער. 

3 לי יהוה כי בא כי בא לשפוט את הארץ ישפט את העולם בצדק ואת העם באמיתתו. 


פרק 97 


1הוָה מולף ;תשמח הארץ ;ישמחו בו המוני האיים. 

2עננים וחושך סביבו :צדקה ומשפט משכן כסאו. 

3אש הולכת לפניו ושורפת את אויביו מסביב. 

4הברקים שלו האיר את העולם :הארץ ראתה ורעדה. 

5הגבעות נמסו כשעווה בפני יהוה ,בפני אדון כל הארץ. 

6השמים מודיעים את צדקתו וכל העם רואים את כבודו. 

7יבושלו כל המשרתים פסלים המתהדרים באלילים ,תשתחוו לו ,כל אלהים. 
ח שמע ציון ותשמח ;וִישְמְחוּ בְּנות יְהוּדָה מִפָּנִי מִשָפטִיךּ יהוה. 

פכי אתה ה 'נעלה מעל כל הארץ :מרומם אתה מעל כל האלים. 

0אוהבי יהוה שנא את רעה הוא שומר את נפש קדושיו ;מציל אותם מיד רשעים. 
1אור נזרע לצדיקים ושמחה לישרי לב. 

יב ,שָמְחו בְּיַהוֶה צַדִּיקים ;ותודה לזכר קדושתו. 


פרק 98 


א )מזמור (.שירה לה 'שירה חדשה ;כִּי נַפְלָא עָשָה :ימִינו וּזֶרוּח קְדָשָתו הַנְצִיחָה לו. 

2הודיע יהוה את ישועתו צדקתו הראה בגלוי לעיני הגויים. 

3הוא זכר את חסדו ואת אמיתתו אל בית ישראל :כל קצוות הארץ ראו את ישועת אלוהינו. 
4השמיעו ליהוה כל הארץ השמיעו ושמחו והללו. 

5שירו ליהוה בנבל ;בנבל ,ובקול מזמור. 

6בשופרות ובקול קורנט השמיעו לפני יהוה המלך. 

7ישאג הים ומלואו ;העולם ,והיושבים בו. 

8ימחאו הנהרות כפיים :ישמחו הגבעות יחד 

ט לפני יהוה ;כי הוא בא לשפוט את הארץ :בצדק ישפוט את העולם ואת העם בצדק. 


פרק 99 


1 הוָה מולך ;ירעדו העם :הוא יושב בין הכרובים ;לתת לאדמה להתנועע. 

ב גָּדול יְהוָה בְּצִיון ,והוא גבוה מכל העם. 

3יהללו את שמך הגדול והנורא ;כי הוא קדוש. 

4גם עוז המלך אוהב משפט ;אתה מקים יושר ,אתה עושה משפט וצדקה ביעקב. 
5רוממו את יהוה אלוהינו והשתחוו להדום רגלו ;כי קדוש הוא. 

6משה ואהרן בכוהניו ושמואל בקוראים בשמו ;קראו אל ה 'וענה להם. 

7הוא דיבר אליהם בעמוד הענן הם שמרו את-עדותיו ואת-המשפט אשר נתן להם. 
8ענית להם יהוה אלוהינו ,אל הסלח להם היית ,אם כי נקמת על המצאותיהם. 

ט רוממו את יהוה אלוהינו והשתחוו לגבעת קדשו ;כי קדוש יהוה אלוהינו. 


פרק 100 


א )מזמור הלל (.השמיעו לה ,'כל ארצות. 

2עבדו את יהוה בשמחה בוא לפניו בשירה. 

3דעו כי יהוה הוא אלהים הוא אשר יצר אותנו ולא אנו עצמנו ;ָאנו עמו וצאן מרעהו. 
4בוא בשעריו בהודיה ובחצרותיו בשבח :הודו לו וברכו את שמו. 

5כי טוב יהוה ;רחמיו עד עולם ;ואמתו קיימת לכל הדורות. 


תְהַלִים 


פרק 101 


א )מזמור לדוד (.אשיר רחמים ומשפט לך ה 'אשיר. 

2אני אתנהג בחוכמה בצורה מושלמת .הוי מתי תבוא אלי ?אלך בתוך ביתי בלב מושלם. 
3לא אעמיד רע לנגד עיניי ,שנאתי את מלאכת ההפכים ;זה לא ידבק בי. 

4ב פרוע יסור ממני :רשע לא אכיר. 

5מי שמשמיץ את רעהו בחשאי ,אותו אכרת :בעל מראה גבוה ולב גאה לא אסבול. 
6עיני יהיו על נאמני הארץ למען ישבו עמי ההולך בדרך שלמה ,יעבדני. 

7העושה רמאות לא ישכון בתוך ביתי :הדובר שקר לא ישהה בעיניי. 

ח אֶשְחָד אֶת כָּל רְשְעִי הָאָרֶץ ;למען אכרת כל עושי רשעים מעיר ה.' 
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) [תפילת עגומים כשהוא מוצף וישפוך תלונתו לפני ה ('שמע תפילתי ה 'ותבוא זעקתי אליך. 
2אל תסתר פניך ממני ביום צרה ;הטה לי אזנך :ביום אקרא ענה לי מהר. 
ִּּי כָלוּ יָמִי פּעשן ועצמותי נשרפות כאדח. 
4כְָה לבִּי וְקָבָל כְּעָשָב ;,כדי שאשכח לאכול את לחמי. 
5בגלל קול נאנחתי נדבקות עצמותי לעורי. 
6אני כשקנאי במדבר אני כמו ינשוף מדבר. 
7אני מתבונן ואני כדרור לבד על ראש הבית. 

ח איָבִי מְחַרְפִים אותי כָּל-הַיום ;וְהַמּשְתָּעִים עָלִי נַשְבְּעִים עָלִי. 
פכי אכלתי אפר כלחם ,ואת משקה עירבתי בבכי. 
0מפני חמתך וחמתך כי הרימתני והפלתני. 
ימי כְּצָל יָרוּדֶה ;ואני קמל כמו עשב. 
יב וְאִתָּה ‏ יְהוָה ,לְעולֶם פָּמִיד ;,וזכרתך לכל הדורות. 
יג תקום ותרחם על ציון כי הגיע הזמן לחסד אותה וכן המועד הקבוע. 
4 צְבְדִיּ חָפְצוּ אֶת-אַבָנָה ,וְחָסִידוּ אֶת-עָפְרָה. 
5וייראו הגויים את שם ה "ואת כל מלכי הארץ כבודך. 
6כאשר יבנה יהוה את ציון ,יופיע בכבודו. 
7יראה את תפילת האבלים ולא יזלזל בתפילתם. 
8זה יהיה כתוב לדור הבא :והעם אשר יווצר יהללו את יהוה. 
יט כִּי-הַשָא מִרא-מִקְדְּשו ;מן השמים ראה יהוה את הארץ; 

0 לשמוע את אנקת האסיר ;לשחרר את מי שמתמנים למוות; 

1להודיע את שם ה 'בציון ואת הללתו בירושלים; 

2 אשר יתאספו העם והממלכות לעבוד את יהוה. 

3 הוא החליש את כוחי בדרך ;הוא קיצר את ימיי. 

4אמרתי אלהי אל-קח אותי בתוך ימי שנותיך בכל הדורות. 

5מימי קדם הנחת את הארץ והשמים מעשה ידיך. 

6הם יאבדו ,אבל אתה תחזיק מעמד :כן ,כולם יזדקנו כבגד ;כלבוש תחליף אותם ,והם ישנו: 
7אבל אתה אותו הדבר ,ולשנים שלך לא יהיה קץ. 

8ימשיכו בני עבדיך וזרעם יקום לפניך. 


פרק 103 


א )מזמור לדוד (.ברך את ה 'נפשי וכל אשר בתוכי ברוך את שמו קדשו. 
2ברוך את ה 'נפשי ואל תשכח מכל טובתו. 

3המחילה על כל עוונותיך ;המרפא את כל מחלותיך; 

4הגואל נפשך מחורבן ;המכתיר אותך בחסד וברחמים רכים; 

5אשר משביע את פיך בדברים טובים ;:כדי שתתחדש נעוריך כמו של הנשר. 
6יהוה עושה צדקה ומשפט לכל המדוכאים. 

7הוא הודיע את דרכיו למשה את מעשיו לבני ישראל. 

8רחום וחנון יהוה איטי לכעוס ורבה רחמים. 

ט לא פָּמִיד יָקֶרף וְלא יַשָמר אֶת חָמָתו לְעולֶם. 

0הוא לא עסק בנו אחר חטאינו ;ולא גמלנו על פי עוונותינו. 

1די כָּמו שְהַשָמִים גְבוהים על הָאָרֶץ ,כָדּ גָּדול חַסְדו אֶל יָרַאו. 

יב ככל המזרח מן המערב עד כה הסיר את פשעינו מאתנו. 

3 מו שאב מרחם על בניו ,כך מרחם יהוה על יראיו. 

4די הוּא יודַע אֶת-פָּנִינוּ ;הוא נזכר כי עפר אנו. 

5 אשר לאדם ימיו כעשב כפרח השדה הוא פורח. 


תְהַלִים 


טז כִּי-רוּחַ עובָרָת עָלָיו הוּא נְעָלָה ;ומקומו לא יידע עוד. 


יז וְחָסָד יָהוָה מעולֶם עד עולֶם אֶל יָרַאו ,וְצְדְקָתו לבָנִ בָנִיִם; 

8לשומרי בריתו ולזוכרים את מצוותיו לעשותם. 

יט יְהוָה כַּן כּסְאו בַּשְמִיִם ;וממלכתו שולטת על הכל. 

20ברכו את יהוה מלאכיו המצטיינים בעוז ,העושים מצוותיו ,שומעים לקול דברו. 
1 ברכו את יהוה ,כל צבאותיו ;השרים שלו ,העושים רצונו. 

2 ברוך את ה 'כל מעשיו בכל מקומות שלטונו ברוך את ה 'נפשי. 


פרק 104 


1ברוך את יהוה נפשי .ה 'אֶלְהִי ,גָדול אַתָּה ;אתה לבוש בכבוד והוד. 
2המכסה אותך באור כבגד :הפורש את השמים כפרוכת: 

3המניח קורות חדריו במים העושה את העננים לרכבו ההולך על כנפי הרוח. 
4הגורם למלאכיו רוחות ;שריו אש בוערת: 

5אשר הקים את יסודות הארץ לבל תסור לעד. 

6ביסתה אותו בתהום כבגד :המים עמדו מעל ההרים. 

7בתוכחתך ברחו ;בקול רעםך מיהרו להסתלק. 
ח הם עולים בהרים ;הם יורדים בעמקים אל המקום אשר ייסדת להם. 
ט קַמְתָּ גְבוּל שָלא יָעָברוּ ;שלא יפנו שוב לכסות את הארץ. 

0הוא שולח את המעיינות אל העמקים אשר עוברים בין הגבעות. 

1הם שותים לכל חית השדה ,חמורי בר מרווים את צמאונם. 

2ללידם ישכנו לעוף השמים השרים בין הענפים. 

יג הוא משקה את הגבעות מחדריו שבעה הארץ בפרי מעשיך. 

4הוא יצמיח עשב לבהמה ועשב לעבודת אדם למען הוציא אוכל מן הארץ; 
5 ויין משמח את לב האדם ושמן להאיר פניו ולחם מחזק את לב האדם. 
טז עצי יהוה מלאים מוהל ;ארזי הלבנון אשר נטע; 

יז במקום שהציפורים עושות את קנים שלהן :אשר החסידה ,עצי אשוח ביתה. 
8הגבעות הגבוהות מחסה לעזי הבר ;והסלעים לקוניים. 

9 הוא מינה את הירח לעונות :השמש יודע את ירידתו. 

20אתה עושה חושך והיה לילה אשר שורצים בו כל חיות היער. 

1 האריות הצעירים שואגים אחרי טרפם ומבקשים את בשרם מאת אלוהים. 
2 השמש זורחת הם מתאספים ומשכיבים אותם במאורותיהם. 

3 איש יוצא לעבודתו ולעבודתו עד הערב. 

4יהוה כמה רבות מעשיך !בחכמה עשית את כולם :מלאה הארץ בעושרך. 
5ך הוא הים הגדול והרחב הזה ,אשר זוחלים בו אינספור חיות קטנות וגדולות. 
6 הנה הולכות הספינות :הלוויתן ההוא אשר עשית לשחק בו. 

7אלה מחכים בך כולם ;למען תיתן להם את בשרם בעתו. 

8כי אתה נותן להם הם אוספים :אתה פתח את ידך ,הם מלאים טוב. 
9הסתרת פניך הם נסערים אתה עצר את נשימתם הם מתים ושבו לעפרם. 
0אתה שולח רוחך הם נבראו ואתה מחדש את פני האדמה. 

1 בוד יהוה יעמוד לעולם :ישמח ה 'במעשיו. 

2הוא ראה את הארץ והיא רועדת :הוא נגע בגבעות והן עשנות. 

3אשיר ליהוה כל ימי חיי אשיר הלל לאלוהיי בעודי. 

4הרהורי בו תהיה מתוקה אשמח ביהוה. 

5 יאבדו החוטאים מן הארץ ואל יהיו עוד רשעים .בָּרוּךּ אַתָּה יְהוָה נַפְשִי .הלל את יהוה. 
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א הודו ליהוה ;קרא בשמו :הכר את מעשיו בעם. 

2ירו לו ,,שָמְרוּ לו :דּבְרוּ אֶת כָּל מַעָשָיו. 

3התהדרו בשמו קדשו ישמח לבם המבקשים את ה.' 

4בקש את ה 'ואת כוחו בקש את פניו לעולם. 

5זכור את מעשיו המופלאים אשר עשה ;נפלאותיו ומשפטי פיו; 
6זרע אברהם עבדו בני יעקב בחיריו. 

7הוא יהוה אלוהינו משפטיו בכל הארץ. 

8וא זכר את בריתו לעולמים את הדבר אשר ציווה לאלף דורות. 
ט אשר ברית כרת עם אברהם ושבועתו ליצחק; 

0ויאשר את זה ליעקב לתורה ולישראל לברית עולם. 
1לאמר לך אתן את ארץ כנען גורל נחלתך. 


תְהַלִים 


יב כשהיו רק אנשים מעטים במספר ;כן ,מעט מאוד וזרים בו. 
יג כאשר הלכו מגוי אחד לאחר , מממלכה אחת לעם אחר; 

4הוא לא נתן לאיש לעשות בהם רע :כן הוכיח מלכים למענם; 
5 לאמר אל תיגע במשוחי ואל תעשה לנביאי רע. 
טז וַיִקְרָא רְעָב עַל-הָאָרֶץ :שבר את כל מטה הלחם. 
יז וַיִשָלַח לפְנִיהֶם אִיש אֶת-יוסף אַשֶר נִמְכָּר לְעָבָד. 

8אשר פגעו ברגליו בכבלים הוא הונח בברזל. 

9 אשר בא דברו דבר ה 'ניסה אותו. 

20שלח המלך ושחררו ;אפילו מושל העם ,ויצא לחופשי. 

1 הוא עשה אותו לאדון ביתו ולשליט על כל רכושו. 

2לאגד את-שריו כרצונו ;וללמד את סנאטיו חוכמה. 

3גם ישראל באו למצרים ;ויעקב גר בארץ חם. 

4ויגדיל את-עמו מאוד ;ועשה אותם חזקים מאויביהם. 

5 הוא החזיר את לבם לשנוא את עמו ,לנהוג תחת עבדיו. 

6 הוא שלח את משה עבדו ;ואהרן אשר בחר. 

7עשו את אותותיו בתוכם ומופתים בארץ חם. 

8שלח חושך וחושך ;ולא מְרוּ בְּדַבְרו. 

9 הוא הפך את מימיהם לדם והרג את דגים שלהם. 

0ארצם הוציאה צפרדעים בשפע ,בחדרי מלכיהם. 

1הוא דיבר ,ובאו צוללנים מיני זבובים וכינים בכל גבולותיהם. 
2תן להם ברד לגשם ואש בוערת בארצם. 

3היכה גם את גפנים ואת עצי התאנה שלהם ;ולבלום את עצי חופיהם. 
4הוא דיבר ויבוא הארבה והזחלים וזה בלי מספר. 

5 ואכלו את כל העשבים בארצם ואכלו את פרי אדמתם. 

6 הוא היכה את כל-הבכורים בארצם ,את-ראש כל-עוזם. 
7גם הוציא אותם בכסף ובזהב ולא היה חלש אחד בשבטיהם. 
8 שמחו מצרים בצאתם כי פחדם נפלה עליהם. 

9פרש ענן לכסות ;ואש להאיר בלילה. 

0שאל העם ויביא שליו וישבע אותם בלחם שמים. 

1פתח את הסלע והמים יצאו ;;הם רצו במקומות היבשים כמו נהר. 
2י זכר את הבטחתו הקדושה ואת אברהם עבדו. 

3 יוציא את עמו בשמחה ואת בחיריו בשמחה. 

4ויתן להם את ארצות הגויים וירשו את עמל העם; 

5 למען ישמרו את חוקיו וישמרו את חוקיו .הלל את יהוה. 
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1הלל את יהוה .הודו ליהוה ;כי טוב הוא :כי לעולם חסדו. 

2מי יכול להשמיע את גבורות יהוה ?מי יכול להשמיע את כל שבחו? 
3אשרי השומרים משפט ועושה צדקה בכל עת. 

4זכורני יהוה בחסד אשר נשא לעמך :בקר אותי בישועתך; 

5למען אראה את טובת בחירך ,לשמוח בשמחת גויתך ,להתפאר בנחלתך. 
6חטאנו עם אבותינו ,עוון עשינו ,רשעים עשינו. 

7אבותינו לא הבינו נפלאותיך במצרים ;לא זֶכוּ אֶת רב חֶסְדֶי ;אלא התגרה בו בים ,אפילו בים סוף. 
8ף-על-פי-כן הציל אותם למען שמו למען יוודע את כוחו. 
ט גּם אֶת-יִם-סוף ויבש והולך אִתֶם בַּמְּמְהות כְּמדְבָּר. 

10ויציל אותם מיד השונא אותם וגאל אותם מיד האויב. 

1והמים כיסו את אויביהם לא נשאר אחד מהם. 
יב אז האמינו בדבריו ;הם שרו את הלל שלו. 

3 מהרה שכחו את מעשיו ;ָהם לא חיכו לעצתו: 

4אבל תאוות מאוד במדבר ופיתתה את אלוהים במדבר. 

5 וייתן להם את בקשתם ;אלא שלחו רזה בנפשם. 
טז קנאו גם במשה במחנה ובאהרן קדוש יהוה. 

7פתחה הארץ ובלעה את דתן וכיסתה את חבורת אבירם. 
8ותעלה אש בחברתם ;הלהבה שרפה את הרשעים. 

9עשו עגל בחורב ועבדו לצלם המותך. 

0ך שינו את כבודם לדמות שור אוכל עשב. 

1הם שכחו את אלהים מושיעם אשר עשה דברים גדולים במצרים; 
2מעשי נפלאות בארץ חם ודברים נוראים ליד ים סוף. 


תְהָלִים 


3 כן אמר כי ישמיד אותם אלמלא עמד משה בחירו לפניו בפרץ להשיב את חמתו פן ישמידם. 
4ן בזו לארץ הנעימה ,לא האמינו בדברו. 

5אך מלמלו באוהליהם ולא שמעו לקול יהוה. 

6על כן נשא עליהם ידו להפילם במדבר. 

7להפיל גם את זרעם בין הגויים ולפזרם בארצות. 

8 הם הצטרפו אל בעל-פאור ואכלו את זבחי המתים. 

9כך הכעיסוהו בהמצאותיהם ותפרץ בהם המגפה. 

0אז קם פינחס ועשה משפט ויעצר המגפה. 

1 וזה נספר לו צדקה לכל הדורות עד עולם. 

2 הכעיסו אותו גם על מי המריבה וחללה למשה למענם. 

3די הכעיסו את רוחו ,ודיבר בשוגג בשפתיו. 

4לא השמידו את הגויים אשר ציוה אותם יהוה. 

5 אבל התערבבו בין הגויים ולמדו את מעשיהם. 

6 ועבדו את-אליליהם אשר היו להם מלכודת. 

7ן הם הקריבו את בניהם ואת בנותיהם לשדים. 

8שפכו דם תמים דם בניהם ובנותיהם אשר הקריבו לאלילי כנען ותטמאה הארץ בדם. 
9 נטמאו במעשיהם וזנו בהמצאותיהם. 

0 כן עלה חמת יהוה על עמו עד אשר תיעב את נחלתו. 

1 ויתן אותם ביד הגויים ;,ושנאי אותם שלטו בהם. 

2גם אויביהם דיכאו אותם ,והם נכפפו תחת ידם. 

3פמים רבות הציל אותם ;אַבָל הַתְגְּעְרוּ אותו בְּעְצְתֶם ,וְנשָכַּלוּ על עָוונם. 
4אף-על-פי-כן ראה את צרתם בשמע זעקתם. 

5 זכר להם את בריתו וחזר בתשובה לפי הרבה רחמיו. 

6הוא עשה אותם גם לרחם על כל הנשאים אותם בשבי. 

7הושיענו יהוה אלוהינו ואספנו מקרב הגויים להודות לשמך קדשך ולנצח בשבחך. 
8 ברוך יהוה אלוהי ישראל מעולמים ועד עולם ויאמרו כל העם אמן .הלל את יהוה. 


פרק 107 


1הודו ליהוה כי טוב הוא כי לעולם חסדו. 
ב יאמְרוּ פָּדוּל יְהוָה אֶשָר פָּדַל מִיד האויב; 

3ואסף אותם מן הארצות ממזרח וממערב מצפון ומדרום. 

4הם נדדו במדבר בדרך בודדה ;הם לא מצאו עיר לגור בה. 

5רעבים וצמאים נפשם התעלפה בהם. 

6וזעקו אל-יהוה בצרתם והצילם מצרתם. 

7והוציא אותם בדרך הישר למען ילכו לעיר-מגורים. 

8הוה בני אדם להלל את יהוה על טובתו ועל מעשיו הנפלאים לבני אדם! 
ט כִּי הוּא מְשַבָּע אֶת הַנָפְש הַמִגְוג וּמִלָא אֶת הַנָּפֶש הַרְעַבָה בְּטוב. 
10היושבים בחושך ובצל-מוות ,כבולים בצרות ובברזל; 

1י מרדו בדברי אלהים ובזו את עצת העליון. 
יב על כן הפיל את לבם בעמל ;ָהם נפלו ,ולא היה מי שיעזור. 

3יקְעוּ אֶל יְהוָה בְּצַרְתֶּם וְהוּשִיעם מִצְרוּתֶם. 

4הוציא אותם מחושך ומצל מוות ושבר את חבוריהם. 

5 הוה בני אדם להלל את יהוה על טובתו ועל מעשיו הנפלאים לבני אדם! 


9 ויזעקו אל-יהוה בצרתם והושיעם מצרתם. 

20הוא שלח את דברו ורפא אותם והציל אותם מחורבן. 

1הוה כי אנשים ישבחו את יהוה על טובו ועל מעשיו הנפלאים לבני אדם! 
2ויזבחו זבחי תודה ויגידו מעשיו בשמחה. 

3היורדים לים באניות העוסקים במים גדולים; 

4אלה רואים את מעשי יהוה ואת נפלאותיו בתהום. 

5 הוא מְצַוָּה וְהַגְבִּיהֶם אֶת-רוּח הסער ,אֶשֶר מריא אֶת-גְּלִיהּ. 
6תם עולים לשמים שוב יורדים למעמקים נמסה נפשם מרוב צרה. 
7הם מתהפכים הלוך ושוב ומתנודדים כמו שיכור ותכליתם. 
8ויזעקו אל-יהוה בצרתם ויוציאם מצרתם 

9הוא מרגיע את הסערה ,וגליה דוממים. 

0אז ישמחו כי ישתקו ;ָאז הוא מביא אותם אל מקלטם המבוקש. 


תְהָלִים 


1 הוה בני אדם להלל את יהוה על טובתו ועל מעשיו הנפלאים לבני אדם! 
2 ירוממו אותו גם בקהל העם וישללו אותו באסיפת הזקנים. 

3 הוא הפך נהרות למדבר ואת מעיינות המים לאדמה יבשה; 
4ארץ פורה לעקרה על רשע היושבים בה. 

5 הוא הפך את המדבר למים עומדים ואדמה יבשה למעיינות מים. 
6 וישב שם את הרעבים למען יכינו עיר לישוב; 

7וזרעו את השדות ונטעו כרמים אשר יביאו פרי גידול. 

8גם הוא מברך אותם ,וירבו מאוד ;ולא מְסְבָּר אֶת הַבְּחָמָה שָלו. 
שוב ,הם מצטמצמים ומופלים באמצעות דיכוי ,ייסורים וצער. 
0הוא שופך בוז על נסיכים ונודד אותם במדבר אשר אין דרך. 

1 ואולם את העני הוא מעלה מן היסורים ועשה לו משפחות כצאן. 
2דיקים יראו וישמחו וכל עוון יעצור את פיה. 

3י שחכם וישמר את הדברים האלה יבינו את חסד יהוה. 


פרק 108 


א )שיר או מזמור לדוד (.א-לוהים ,לבי נעוץ ;;אשיר ואשבח ,אפילו בכבודי. 
2התעורר ,מזמור ונבל :אני עצמי אתעורר מוקדם. 

3אשבחך יהוה בעם ,ואשיר לך בגוים. 

4 רב חַסְדְךּ עַל-הַשָמִים וְאָמְתִִּ עָשָה עד עֶנָנִים. 

5עלה אתה אלהים מעל השמים וכבודך על כל הארץ; 

6למען יינצל אהובך :הושיע בימינך וענה לי. 

7אלהים דיבר בקדושתו ;אשמח ,אחלק את שכם ,ואגד את עמק סוכות. 
ח הגלעד הוא שלי ;;מנשה הוא שלי ;גַּם אֶפְרִיִם עוז רְאשִי ;יהודה הוא המחוקק שלי; 
ט מואב הוא כרח לי ;על אדום אוציא את נעלי ;על פלשת אנצח. 

0מי יביא אותי אל העיר החזקה ?מי יוביל אותי לאדום? 

1 הלא אתה אלהים אשר הרחקתנו ?והלא תצא ,ה ,'עם צבאותינו? 
יב תן לנו עזרה מצרה כי הבל עזרת האדם. 

3 באלוהים נעשה חיל כי הוא שידרוך את אויבינו. 


פרק 109 


א )לראש-הנגן ,מזמור לדוד (.אל-שקט ,אלוהי תהילתי; 

2 פָּתַר עָלִי פי רְשָעִים וּפִי רמָאִים :בִּלְשון מְשקְרָת דבו עָלִי. 

3גם הם הקיפו אותי בדברי שנאה ;ונלחם נגדי ללא סיבה. 

4מאהבתי הם יריבי :אבל אני מתמסר לתפילה. 

5והם גמלו לי רע על טוב ושנאה על אהבתי. 

6תשים עליו רשע ותעמוד השטן לימינו. 

7כאשר יישפט , יורשע ,ותהיה תפילתו לחטא. 

ח יָמות יָמַיו ;,ותן לאחר לקחת את משרדו. 

פיהיו בניו ערלים ואשתו אלמנה. 

0ייהיו בניו נוודים תמיד ויתחננו :יבקשו גם לחמם ממקומותיהם השוממים. 
יא יִתְפַס הַסוחַט כָּל-אַשָר לו ;ַיִחַלִילוּ הַנִּכְרִים אֶת עָמֶלו. 

יב לא יהיה מי שירחם עליו ואל יעשה חסד עם בניו היתומים. 

יג יַכָּרוּ אֶת-זרעו ;ובדור הבא ימחק שמם. 

4יזכרו עון אבותיו עם ה ;'ואל ימחה חטאת אמו. 

5 יהיו להם לפני יהוה כל הזמן למען כרת את זכרם מן הארץ. 

6י הוא זכר שלא לרחם אלא רדף את העני והאביש כדי להרוג את השבורים בלב. 
יז כַּאֶשָר אָהַב אֶת הַקְלְלָה ,כּן יָבא אֶלִיו; 

8כשם שהתלבש בקללה כמו בבגדו ,כן יבוא במעיו כמים וכשמן בעצמותיו. 
9יהיה לו כבגד המכסה אותו ולחגורה שהוא חגור בה כל הזמן. 

0יהי זה שכר צערי מאת יהוה ומדברי רעה על נפשי. 

1אך עשה לי ה 'ה 'למען שמך כי טוב חסדך הציל אותי. 

2די עָנִי וצְלִיקי וְלְבִּי נפְצע בְתוְכִי. 

3 הלכתי כצל כשהוא יורד :אני נזרק למעלה ולמטה כחרב. 

4ברכי חלשות בצום ;וּבְשָרִי מָאד מִשָמוּנָה. 

5גם אני הפכתי להם לחרפה :בהביטו בי הנידו בראשם. 

6עזור לי ה 'אלוקי הושיעני לפי רחמיך. 

7למען ידעו כי זו ידך ;כי אתה ,יהוה ,עשית זאת. 


תְהָלִים 


8יקללו ויברכו אתה בקום יבושו ;אבל ישמח עבדך. 
9יתלבשו יריבי בושה ויתכסו בבלבול שלהם כמו במעטה. 
0אשבח מאד את יהוה בפי ;כן אשבח אותו ברבים. 

1די יעמוד לימינו של העני להצילו מרשעי נפשו. 


פרק 110 


א )מזמור לדוד (.אמר ה 'אל אדוני שב לימיני עד אשר אשים את אויביך להדום רגליך. 
2יהה ישַלח אֶת-מְטת עזף מציון ,שַלט אֶת-בְּתוך אִיִבָיךּ. 

3עמך ירצה ביום כוחך ביפי הקדושה מרחם הבוקר :טל נעוריך יש לך. 

4גשבע יהוה ולא יחזור בתשובה אתה כהן לעולם כסדר מלכיצדק. 

5ה 'מימינך יכה מלכים ביום חמתו. 

6ישפוט בגוים ,ימלא את המקומות בגופות ;הוא יפצע את הראשים על מדינות רבות. 
7מן הנחל ישתה בדרך :על כן ישא ראש. 


פרק 111 


1הלל את יהוה .אשבח את ה 'בכל לבי בקהל הישרים ובעדה. 

2מעשי יהוה גדולים מבוקשים מכל החפץ בהם. 

3מעשהו כבוד ותפארת וצדקתו עד עולם. 

4הוא זכר את מעשיו נפלאותיו :חן יהוה ומלא רחמים. 

5תן מאכל ליראיו :לעולם יזכור בריתו. 

6הראה לעמו את כוח מעשיו למען יתן להם נחלת גויים. 

7מעשי ידיו אמת ומשפט ;כל מצוותיו בטוחות. 

8 עומדים לנצח נצחים ונעשים באמת וביושר. 

ט שלח גאולה לעמו :בריתו צוה לעולם קדוש וירא שמו. 

0ניראת יהוה היא ראשית חכמה ,בינה טובה יש לכל העושים את מצוותיו ,תהילתו עד עולם. 


פרק 112 


1הלל את יהוה .בָּרוּּ הָאִיש יִרְא יְהוָה ,חֶפק מָאד מְצָוותִיו. 

2זרעו יהיה אדיר על הארץ :דור הישרים יתברך. 

3הון ועושר יהיה בביתו וצדקתו עד עולם. 

4אל הישרים קם אור בחושך הוא חן ומלא רחמים וצדיק. 

טוב מִחְנָה וּמְלנֶּה :יָנַחָל אֶת-עָבָדִיו בְּשָמְחָה. 

6ודאי לא יזוז לעולם צדיק זכר לעד. 

7לא ירא מבשורה רעה :לבו סמוך ,בוטח ביהוה. 

אלבו קם ,לא ירא ,עד אשר יראה תשוקתו על אויביו. 

ט הוא פִּזְרָה ,נְתַן לַעְנִיִים ;צדקתו לנצח ;קרנו תתנשא בכבוד. 
0רשעים יראו ויצרו ;הוא יחרק בשיניו וימס :תאוות רשעים תאבד. 


פרק 113 


[הלל את יהוה .הלל ,עבדי ה ,'הלל את שם ה.' 

2ברוך שם יהוה מעתה ועד עולם. 

3מזריחת השמש ועד ירידתה ישתבח שם יהוה. 

4גבוה יהוה מכל העמים וכבודו על השמים. 

5מי דומה ליהוה אלוהינו היושב במרומים 

6המשפיל את עצמו לראות את הדברים שבשמים ובארץ! 

7הוא מעלה עני מן העפר ,ואת הנזקים מעלה מהגללים; 

8למען ישים אותו עם נסיכים ועם שרי עמו. 

ט הוּא מִכִּיר אֶת הָאשָה הָעְקְרִים לְשַמָר בִּית וּלְאָם יִלְדִים .הלל את יהוה. 


פרק 114 


1בצא ישראל ממצרים בית יעקב מעם לשון זרה; 
2יהודה היה קדשו וישראל לשלטונו. 

3ּהים ראה אותו ,וברח :ירדן נהדפה לאחור. 
4ההרים דילגו כאיילים ,והגבעות הקטנות ככבשים. 


תְהָלִים 


5מה קרה לך ים שאתה ברח ?אתה ירדן ,כי גירשו אותך לאחור? 
6הרים אשר דילגתם כאילים ;ואתם גבעות קטנות ,כמו כבשים? 
7רעדה ,אדמה ,בפני ה ,'בפני אלוהי יעקב; 

8אשר הפך את הסלע למים עומדים ,את הצור למעיין מים. 


פרק 115 


1לא לנו ה 'לא לנו כי אם לשמך תן כבוד על חסדך ועל אמיתך. 

2למה יאמרו הגויים היכן אלוהיהם עכשיו? 

3אבל אלוהינו בשמים עשה כל אשר חפץ בו. 

4אליליהם כסף וזהב מעשה ידי אדם. 

5יש להם פיות ,אבל הם לא מדברים :עיניים יש להם ,אבל הם לא רואים. 
6יש להם אוזניים ,אבל הם לא שומעים :אפים יש להם ,אבל הם לא מריחים. 
יש להם ידיים ,אבל הם לא מטפלים ,רגליים יש להם ,אבל הם לא הולכים :וגם לא מדברים בגרונם. 
8עושיהן דומים להם ;כך הוא כל הבוטח בהם. 
ט יִשְרְאֶל בְטַחְתָּ בְיְהוֶה הוּא עָזַרְתֶּם וּמִגְנו. 

0בית אהרן בטח ביהוה הוא עזרתם ומגןם. 

1יראי יהוה בטחו ביהוה הוא עזרתם ומגןם. 

יב יְהוָה זְכַר עָלִינוּ ;יברך את בית ישראל ;יברך את בית אהרן. 

3 הוא יברך את יראי ה ,'קטנים וגדולים. 

4יָהוָה יִרְבָּה אותְכֶם וְיוּתֶר אֶתְכֶם וְאֶת בְּנִיֶם. 

5ברוך אתה יהוה אשר עשה את השמים ואת הארץ. 

6השמים השמים הם ליהוה אבל את הארץ נתן לבני אדם. 

7המתים לא משבחים את יהוה וגם כל היורדים אל הדממה. 

8אבל נברך את ה 'מעתה ועד עולם .הלל את ה.' 


פרק 116 


1אני אוהב את יהוה כי שמע את קולי ואת תחנוני. 

2י הטה אוזנו אלי ,על כן אקרא אליו כל ימי חיי. 

3עצבי המוות סבבו אותי ,וכאבי גיהנום גאט מחזיקים בי :צרה וצער מצאתי. 
4אז קראתי בשם יהוה ;ה 'נא ,הושיע את נפשי. 

5חן יהוה וצדיק ;כן ,אלהינו רחום. 

6יהוה שומר על הפשוטים הושפלתי והוא עזר לי. 

7שוב אל מנוחתך נפשי ;כִּי דֶל עָשָה יְהוָה עַמֶּךּ. 

8י הצלת את נפשי ממות ,את עיני מדמעות ואת רגלי מנפילה. 
פאלך לפני יהוה בארץ החיים. 

0האמנתי ,על כן דיברתי :כאב לי מאוד. 

1אמרתי בחיפזון כל האנשים שקרנים. 

2מה אשיב ליהוה על כל טובתו אלי? 

3אני אקח את כוס הישועה ואקרא בשם יהוה. 

4את נדרי ליהוה אשלם עתה בפני כל עמו. 

5 יקר בעיני יהוה מות קדושיו. 

טז , יְהוָה ,אַנִי ְעַבְדְּדּ ;אני עבדך ובן שפחתך :שחררת את כבלי. 
יז אֶקְרִיב ל זָבָן הַתודָה וְאֶקְרָא בְּשם יְהוֶה. 

8אשלם את נדרי ליהוה עתה בפני כל עמו. 

9 חצרות בית יהוה בקרבך ירושלים .הלל את יהוה. 


פרק 117 


1הלל את יהוה כל הגויים הלל אותו כל העמים. 
2 רב חַסְדו עָלִינוּ וְאֶת-עולם אָמָת יְהוָה .הלל את יהוה. 


פרק 118 


א הודו ליהוה ;כי טוב הוא :כי לעולם חסדו. 
2יאמר עתה ישראל כי לעולם חסדו. 
3יאמר עתה בית אהרן כי לעולם חסדו. 
4אמרו עתה יראי ה 'כי לעולם חסדו. 


תְהַלִים 


5קראתי אל-יהוה בצרה ענה לי ה 'והעמידני במקום רחב. 
6יהוה לצידי ;לא אפחד :מה יכול אדם לעשות לי? 

7יהוה לוקח חלקי בעזרי על כן אראה תשוקתי בשונאי. 
8מוטב לבטוח ביהוה מאשר לבטוח באדם. 

פמוטב לבטוח ביהוה מאשר לבטוח בנסיכים. 

0 הגויים הקיפו אותי ,אבל בשם יהוה אשמיד אותם. 
1הם הקיפו אותי ;וִיסְבְּפוּ אותִי ,וְבְשָמו יְהוָה ,אַשָמְדֶם. 
יב הם הקיפו אותי כדבורים ;כבו כאש קוצים כי בשם יהוה אשמיד אותם. 
3 פגעת בי למען אפול ויהוה עזר לי. 

4יהוה עוז ושמרתי והיה לי לישועה. 

5 קול שמחה וישועה בסוכות צדיקים ימין יהוה עושה חיל. 
טז יד יָמִינות יְהוָה נְרוּמָה ,יָמִינִי יְהוָה עושָה בְּחָז. 

7לא אמות כי אם אחי ואגיד את מעשי יהוה. 

יח יְהוָה יִסָר אותי מִאד וְלא נָתַר לי לְמוּת. 

9פתח לי שערי צדק אבוא אליהם והלל את יהוה. 
20השער הזה של יהוה אשר יכנסו אליו צדיקים. 

1 אשבחך כי שמעת אותי והיית לי לישועה. 

2האבן אשר סרבו הבונים הפכה לאבן ראש הפינה. 

3 זה עשה יהוה ;זה נפלא בעינינו. 

4זה היום אשר עשה יהוה ;נשמח ונשמח בו. 

5 הושיע נא ה 'נא ה 'שלח נא שגשוג. 

6ברוך הבא בשם יהוה ברכנו אותך מבית יהוה. 

7אלהים הוא ה 'אשר הראה לנו אור :קשר את הקורבן בחבלים עד קרנות המזבח. 
8אתה אלהי ואשבחך אתה אלהי ,אעלה אותך. 

9 הודו ליהוה ;כי טוב הוא :כי לעולם חסדו. 


פרק 119 


.1 1אשרי הטמאים בדרך ההולכים בתורת ה.' 
2אשרי השומרים את עדותיו והמבקשים אותו בכל הלב. 
3 לא עָשָה עָון הַלף בְּדַרְכִיהּ. 

4אתה צויתנו לשמור את מצוותיך בקפידה. 

5הוי כיוונו דרכי לשמור את חוקיך! 

6אז לא אתבייש כאשר אראה את כל מצוותיך. 
7אשבחך ביושר לב כאשר אלמד את משפטיך הצדיקים. 
ח אשמור את חוקיך אל תעזוב אותי כליל. 

.1 פבמה יטהר בחור צעיר את דרכו ?על ידי שמר על דברך. 
0בכל לבי חיפשתי אותך ,אל תנדה ממצוותיך. 
1דברך הסתרתי בלבי למען לא אחטא בך. 
יב בָּרוּך אַפּה יהוֶה ,למדני את חוקיך. 

3 בשפתי הגמרתי את כל משפטי פיך. 

4שמחתי בדרך עדותיך ככל העושר. 

5אהרהר במצוותיך ואראה לדרכיך. 

6אשמח בחוקיך לא אשכח דברך. 

., 1\/1) 17עשה שפע עם עבדך למען אחיה ואשמור דברך. 
8פקח את עיניי למען אראה נפלאות מתורתך. 

9זר אני בארץ אל תסתיר את מצוותיך ממני. 

0שבר נפשי על הגעגוע אשר יש לה למשפטיך בכל עת. 
1אתה גערת את הגאים המקוללים ,השוגים ממצוותיך. 
2הסר ממני חרפה ובוז ;כי שמרתי את עדותיך. 

3 נסיכים ישבו ודיברו עלי ועבדך הרהר בחוקותיך. 
4גם עדותיך הם חפצי ויועצי. 

5 דאלת .'דבק נפשי בעפר :החיה אותי כדברך. 
6הודעתי דרכי ושמעת אותי למדני את חוקיך. 

7הבן אותי דרך מצוותיך ואדבר על נפלאותיך. 
8מסה נפשי מרוב כבדות חזק אותי כדברך. 

9הסר ממני דרך השקר ונתן לי תורתך בחסד. 
0בחרתי בדרך האמת ,משפטיך נתתי לפני. 

1דבקתי בעדותיך ה 'אל תבייש אותי. 


תְהַלִים 


2ארוץ בדרכי מצוותיך כאשר תרחיב את לבי. 

3הוא .למדני , יהוה ,דרך חוקיך ;ואשמור אותו עד הסוף. 
4תן לי בינה ושמרתי תורתך ;כן ,אתבונן בו בכל לבי. 

5 הלכתי בנתיב מצוותיך גכִּי בָּזֶה אָנִי חָמֶץ. 

6הטה לבי אל עדותיך ואל חמדה. 

7הסר עיניי מלראות הבל ;ותחזי אותי בדרכך. 

8 קבע דברך אל עבדך המסור ליראתך. 

9הסר את חרפתי אשר אני ירא כי טובים משפטיך. 

0 חִפַקְתִי לְפְקְדָיּ :החיי בְּצְדְקְתֶךּ. 

.1 41יבאו גם אלי חסדיך ה 'ישועתך כדברך. 

2ז יהיה לי מה להשיב לחרפתי כי אני בוטח בדברך. 

3 אל תוציא את דבר האמת מפי ;כִּי במשפטיך קיוויתי. 
4אז אשמור את תורתך תמיד לעולם ועד. 

5 אלך בחופש כי אני מבקש את פקודותיך. 

6גם אדבר בעדותיך לפני מלכים ולא אבוש. 

7ואשמח במצוותיך אשר אהבתי. 

8 אֶת-יָדִי אָשָא אֶל-מִצוְתִיךּ אַשֶר-אָהַבְתִּי ;וְהרְגִּיר בְּחַקְתִיףּ. 
9אין . זְכר אֶת-הַדָּבֶר אֶל-עַבְדדּ ‏ אָשָר קוְּתָה אַלִיו. 

0זאת נחמתי בעוני כי דברך החיה אותי. 

1גאים לעגו לי מאוד ,אך לא נדתי מתורתך. 

2דְרְתִי אֶת-מִשַפֶּטֶיףּ מִעָדֶם יְהוָה ;וניחמתי את עצמי. 
3אימה אחזה בי בגלל רשעים עוזבים את תורתך. 
4חוקיך היו שירים שלי בבית עלייתי. 

5זכרתי את שמך ה 'בלילה ושמרתי תורתך. 

6זה היה לי כי שמרתי את מצוותיך. 

.1 57אתה חלקי ,יהוה ,אמרתי כי אשמור את דבריך. 
8חפצתי בחסדך בכל לבי רחם עלי כדברך. 

פחשבתי על דרכי והשבתי רגלי אל עדותיך. 

00מיהרתי ותמהתי לא לקיים את מצוותיך. 

1בורות רשעים גזלו אותי ,אך תורתך לא שכחתי. 
2בחצות אקום להודות לך בגלל משפטיך הצדיקים. 
3שותפי אני לכל יראיך ולשומרי מצוותיך. 

4מלאת הארץ יהוה חסדך למדני את חוקיך. 

.1 65טוב עשית עם עבדך ה 'כדברך. 

66למדני משפט טוב ודעת כי האמנתי למצוותיך. 

7בטרם נגעתי תועה ועכשיו שמרתי את דברך. 

הטוב אתה ועושה טוב ;למדני את חוקיך. 

9גאוים שקר נגדי ,אבל את פקודותיך אשמור בכל לבי. 
0לבם שמן כשמן ;אבל אני מתענג על תורתך. 

1טוב לי שסבלתי ;למען אלמד את חוקיך. 

2טובת לי תורת פיך מאלפי זהב וכסף. 

.102 73ידיך עשו אותי ויצרו אותי :תן לי בינה למען אלמד את מצוותיך. 
4יראייך ישמחו בראותם אותי ;כי קיוויתי בדברך. 

5אני יודע ,יהוה ,כי ישרים משפטיך ,וכי בנאמנות ענית אותי. 
6 הבה ,נא ,חסדך הרחמים לנחמתי ,כדברך אל עבדך. 

7 יבואו אלי רחמיך הרכים וחי כי תורתך חןתי. 

8יתבישו הגאים ;כִּי עָשָו אלִי בָּלא סִימָה , וְאֶהְיָה בְּפַקְדִיּ. 
9דיפנו אלי היראים ממך וידעו את עדותיך. 

0יהא לבי בריא בחוקותיך ;שלא אתבייש. 

.> [אנפשי נַפְשִי על ישוּעֶתְךּ :אבֶל אָנִי קוה בְּדְבֶרְףּ. 
2 שלו עיני מדברך לאמר מתי תנחם אותי? 

3ּי נעשיתי כמו בקבוק בעשן ;ולא אֶשְכַּחְתִי חָקִיּ. 
4מה ימי עבדך ?מתי תעשה משפט ברודפי? 

5 הגאים חפרו לי בורות ,אשר לא אחר תורתך. 

6 מצוותיך נאמנות :רודפים אותי שלא .תעזור לי. 
7תם כמעט כיסו אותי עלי אדמות ;אבל לא עזבתי את מצוותיך. 
8פחיזרי אותי אחרי חסדך ;ָאז אשמור את עדות פיך. 
ולע .לְעולֶם יְהוָה ,דִּבְרְתְףּ יִתִיֶנָה בַּשָמִים. 

0נאמנותך היא לכל הדורות :כוננת את הארץ והיא עומדת. 


תְהָלִים 


1המשיכו היום הזה לפי משפטיך כי כולם עבדיך. 

2אלא אם כן החוק שלך היה תענוגות שלי ,אז הייתי צריך למות בצרה שלי. 
3לעולם לא אשכח את מצוותיך כי עמהם החיית אותי. 

4אני שלך ,הציל אותי ;כי חיפשתי את מצוותיך. 

5רשעים חיכו לי להשמיד אותי ,אבל אני אבחין בעדותיך. 
66ץ לכל השלמות ראיתי ,אבל מצוותך רחבה ביותר. 

]א 7פ9הו ,כמה אני אוהב את תורתך !זו המדיטציה שלי כל היום. 
8אתה במצוותיך החכמת אותי מאויבי כי הם איתי לעולם. 
פיש לי בינה יותר מכל מורי :כי עדותיך הם הגיוני. 

0 אני מבין יותר מהקדמונים ,כי אני שומר את מצוותיך. 

1 מנעתי רגלי מכל דרך רעה למען אשמור דברך. 

2לא פרשתי ממשפטיך כי לימדתני. 

3מה מתוקים דבריך לטעמי !כן ,מתוק יותר מדבש לפה שלי! 
4 דרך מצוותיך אני מקבל בינה :על כן אני שונא כל דרך שקר. 
5 ון .דברך הוא נר לרגלי ואור לנתיבי. 

6 שבעתי ואקיים את זה שאשמור את משפטיך. 

7 רר אני מאד :חיה אותי יהוה כדברך. 

8 קבל ,נא ,את קרבנות פי מרצון ,ה ,'ולמדני את משפטיך. 

9 שי תמיד ביד ,אך תורתך לא אשכח. 

0 רשעים תקעו לי מלכודת ,ובכל זאת לא טעיתי במצוותיך. 

1 עדותיך לקחתי למורשת לעולם כי הם שמחת לבי. 

2 הלבי לקיים את חוקיך תמיד עד הסוף. 

3 סמך .אני שונא מחשבות הבל :אבל תורתך אוהב אני. 

4 אתה מחבואי ומגן שלי :אני מקווה בדברך. 

5 ור ממני ,עושי הרשע ,כי את מצוות אלהי אשמור. 

6 עמוד בי כדברך וחיה ואל אבוש בתקותי. 

7 חזיק אותי ובטחתי ואראה בחוקותיך תמיד. 

8 אתה דרכת את כל השוגים מחוקותיך כי רמאותם שקר. 

9 הרחקת את כל רשעי הארץ כמו טמבל על כן אני אוהב את עדותיך. 
0 שרי רועד מפחדך ;ואני חושש ממשפטיך. 

.אז 121עשיתי משפט ומשפט :אל תשאיר אותי לצוררי. 

2 ערב לעבדך לטובה ,אל תדכא אותי הגאים. 

3 עיניי נכשלות לישועתך ולדבר צדקתך. 

4 עשית עם עבדך כרחמיך ולמדני את חוקיך. 

5 אני עבדך ;תן לי בינה ,למען אדע את עדותיך. 

6 עת לך ה 'לעבוד כי ביטלו תורתך. 

7 כן אני אוהב את מצוותיך מעל זהב ;כן ,מעל זהב דק. 

8 לכן אני מעריך את כל מצוותיך לגבי כל הדברים להיות צודקים ;ואני שונאת כל דרך שקרית. 
.3 129נפלאות עדותיך :על כן נשמתי שומרת אותן. 

0 פתח דבריך נותן אור ;נותן בינה לפשוטים. 

1 תְחְתִּי אֶת-פִי , וְהַתֶנַפְחי ,כִּי-כִּי-כַרְגּעְתִּי ִצְוְתִיּ. 

2 סתכל עלי ,ורחום אלי ,כפי שאתה נוהג לעשות לאלו שאוהבים את שמך. 
3 דר צעדי בדברך ואל תשלוט בי כל עוון. 

4 צילני מדכא אדם ,כך אשמור את מצוותיך. 

5 תאיר פניך על עבדך ;ולמדני את חוקיך. 

6 הרות מים זורמים בעיניי ,כי לא שומרים תורתך. 

7אדי .צדיק אתה ה 'ומשפטיך ישרים. 

8 עותיך אשר ציווית צדקניות ונאמנות מאוד. 

9 קנאתי כלתה אותי כי אויבי שכחו את דבריך. 

0 ברך טהור מאד ,על כן אוהב אותו עבדך. 

1 אני קטן ובזוי ,אך אל תשכח את מצוותיך. 

2 דקתך היא צדקת עולם ,ותורתך אמת. 

3 רה וייסורים תפסו בי :אך מצותיך תענוגותי. 

4 דקת עדותיך עד עולם תן לי בינה ואחיה. 

.0 145בכיתי מכל הלב ;;שמע לי ה 'אשמור את חוקיך. 

6 קראתי אליך ;הצילני ,ואשמור את עדותיך. 

7 מנעתי את שחר הבוקר ,ובכיתי :קיוויתי בדברך. 

8 עיני מונעות את משמרות הלילה ,כדי שאוכל להרהר בדברך. 
9 שמע את קולי לפי חסדך יהוה חיה אותי לפי משפטך. 


תְהַלִים 


0 ם מתקרבים הבאים אחרי רעות :הם רחוקים מתורתך. 

1 קרוב אתה ה ;'וכל מצוותיך אמת. 

2 ל לעדותיך ידעתי מימי קדם כי ייסדת אותם לעולם ועד. 
.1 כ15הַשָא אֶת עָנותי ‏ וְהַצִילְנִי כִּי לא שָכַחְתִּי תורְתְףּ. 
4נְנחָתִּי אֶת-דִּבָרִי וְהַצִילָנִי , החישוּני כְּדַבֶרְּ. 

5 הישועה רחוקה מן הרשע כי חוקיך לא מבקשים. 

6 גדולים רחמיך יהוה חיה אותי כמשפטיך. 

7 בים הם רודפי ואוייבי ;ובכל זאת איני דוחה מעדותיך. 

8 ראיתי את העוברים ,והתעצבנתי ;כי לא שמרו דברך. 

9 ראה איך אני אוהב את מצוותיך ,חיה אותי ה 'כחסדך. 

0 אמת דברך מלכתחילה וכל משפטיך צדקך קיים לעולם. 
.א1 161נסיכים רדפו אותי בלי סיבה :אבל לבי יראת דברך. 
2 אני שמח על דברך ,כמי שמוצא שלל גדול. 

3 שקר אני שונא ומתעב :אבל תורתך אני אוהב. 

4 שבע פעמים ביום אני משבח אותך בגלל משפטיך הצדיקים. 
5 שלום גדול יש לאוהבי תורתך ושום דבר לא יפגע בהם. 

6 יהוה ,קיוויתי לישועתך ,ועשיתי את מצוותיך. 

7 שמתי שמרה את עדותיך ;ואני אוהב אותם מאוד. 

8 שמרתי את מצוותיך ועדותיך כי כל דרכי לפניך. 

169תקרב זעקתי לפניך ה 'תן לי בינה כדברך. 

0 תבוא תחנוני לפניך ,הצילני כדברך. 

1 שפתי ישמיעו הלל כאשר תלמדני את חוקיך. 

2 לשוני תדבר על דברך כי כל מצוותיך צדקה. 

3תן לי ידך לעזור ;כי בחרתי את מצוותיך. 

4 ייחלתי לישועתך ה ;'וְתורְתֶךּ הִיא חָנַחָתִּי. 

5 תחיה נפשי ,והיא תשבחך ;ועזרו לי משפטיך. 

6 הלכתי שולל כמו כבשה אבודה ;בקש את עבדך ;כי לא אשכח את מצוותיך. 


פרק 120 


א )שיר דרגות (.בצרתי צעקתי אל ה 'ושמע אותי. 
2הציל את נפשי יהוה משפתי שקר ומלשון רמאות. 
3מה ינתן לך ?או מה יעשה לך ,לשון שקר? 
4חיצים חדים של אדירים ,עם גחלים של ערער. 
5אוי לי שאני גר במסך כי שוכן באוהלי קדר! 
6שמתי זמן רב עם שונא שלום. 
7אני בעד שלום :אבל כשאני מדבר הם למלחמה. 


פרק 121 


) [שיר דרגות (.אשא עיני אל הגבעות ,מנין עזרי. 

2עזרתי באה מאת יהוה אשר עשה את השמים ואת הארץ. 
3לא יִסְתִּיר אֶת רַגְלָדּ לְהזְזִיזוּ :שומָרֶךּ לא ינָם. 

4נה שומר ישראל לא ינום ולא ישן. 

5יהוה שומרך ה 'הוא צלך על ידך. 

6השמש לא תכה אותך ביום ,ולא את הירח בלילה. 

7ה 'ישמרך מכל רע הוא ישמר את נפשך. 

8שמר ה 'את יציאתך ואת בואך מעתה ועד עולם. 


פרק 122 


א )שיר דרגות דוד (.שמחתי באומרו אלי הבה נלך אל בית ה.' 
2רגלינו יעמדו בשעריך ירושלים. 

3ירושלים בנויה כעיר קומפקטית יחד: 

4באשר עולים השבטים שבטי ה 'לעדות ישראל להודות בשם ה.' 
5 כַּסָאות מִשָפְּט קְדָמִים כּסְאות בִּית דָּוִד. 

6התפלל לשלום ירושלים :יצליחו אוהביך. 

7שלום בין חומותיך ושגשוג בארמונותיך. 

8למען אחי וחברי אגיד עתה שלום בתוכך. 


תְהַלִים 


פבגלל בית יהוה אלוהינו אבקש את טובתך. 
פרק 123 


א )שיר דרגות (.אליך אשא עיני ,יושב בשמים. 

הגה כְּעִינִי עָבָדִים בְּיד אַדַנִיהֶם וּכְעִינִי נַעְרָה בָּיד אֶלנָהּ ;וִיחָכוּ עִינִינוּ אֶל-יְהוָה אֶלהָינוּ עד שָיְחָמם עָלִינוּ. 
3רחם עלינו ה 'רחם עלינו כי נתמלאנו בוז עד מאוד. 

4פשנו מלאה מאוד בבוז של הנינוחים ובזלזול של הגאים. 


פרק 124 


א )שיר דרגות דוד (.אם לא היה ה 'לצידנו ,עתה יאמרו ישראל; 

2אם לא היה יהוה לצידנו כאשר קמו עלינו אנשים. 

3ואז בלעו אותנו מהר ,כאשר ניצת חמתם עלינו: 

4אז שטפו אותנו המים ,הנחל עבר על נשמתנו: 

5אז עברו המים הגאים על נשמתנו. 

6ברוך ה 'אשר לא נתן אותנו לטרף לשיניהם. 

7נמלטה נפשנו כציפור ממלכודת העוף :נפרץ המלכוד ואנחנו נמלטים. 
8עזרתנו בשם יהוה אשר ברא את השמים ואת הארץ. 


פרק 125 


א )שיר דרגות (.הבוטחים ביהוה יהיו כהר ציון אשר לא יסירו כי אם קיים לעולם. 
2כהרים מסביב לירושלים כך סובב יהוה את עמו מעתה ועד עולם. 

3י מטה רשעים לא ינוח על גורל צדיקים ;פן ישאו צדיקים ידיהם לעוון. 

4צשה טוב יהוה לטובים ולישרים בלבם. 

5הפונים אל דרכיהם העקומות ,יוציאם יהוה עם עושי עוון ,אבל שלום יהיה על ישראל. 


פרק 126 


) [שיר דרגות (.כאשר השיב ה 'את שבי ציון ,היינו כחלומים. 

2אז נמלא פינו צחוק ולשוננו שירה :אז אמרו בגוים :גדולות עשה להם ה.' 
3דברים גדולים עשה לנו יהוה ;על כך אנו שמחים. 

4השיב את שבינו ,יהוה ,כנחלים בדרום. 

5הזורעים בדמעות יקצרו בשמחה. 

6היוצא ובוכה ,נושא זרע יקר ,ספק ישוב בשמחה ויביא עמו את אלומותיו. 


פרק 127 


א )שיר דרגות לשלמה (.אלא שה 'יבנה את הבית ,לשווא עמל בונים אותו :אם ישמר ה 'את העיר ,השומר מתעורר אך לשוא. 


2הבל לך לקום השכם לשבת מאוחר לאכול לחם יגון כי כן ישנה את אהובתו. 
3הנה ילדים נחלת יהוה ופרי בטן שכרו. 

4כחצים ביד גבור ;כך גם ילדי הנוער. 

5אשרי האיש אשר קולטו מלא בהם :לא יתבישו כי אם ידברו עם האויבים בשער. 


פרק 128 


א )שיר דרגות (.אשרי כל ירא ה ;'ההולך בדרכיו. 

2כי עמל ידיך תאכל שמח תהי וטוב לך. 

3אשתך תהיה כגפן פורה בצדי ביתך בניך כזיתים סביב שולחנך. 
4נה כי כך יתברך האיש ירא יהוה. 

5יברך אותך ה 'מציון ותראה את טובת ירושלים כל ימי חייך. 
6ן תראה את בני-בניך ושלום על ישראל. 

פרק 129 


א )שיר דרגות (.הרבה פעמים פגעו בי מנעוריי ,יאמר עתה ישראל: 
2עמים רבות פגעו בי מנעוריי ,אך לא גברו עלי. 

3החרשים חרשו על-גבי :ארכו את תלמים. 

4צדיק יהוה חתך את חבלי הרשעים. 


תְהַלִים 


5יבוהו כולם ושונאי ציון. 

6יהיו כעשב על-גבי-הבית הנמלל לפני שצמחו. 

שר המכסח לא ימלא את ידו ;וְלא הָאושַר אֶת חָקו. 

8 העוברים לא אומרים ברכת יהוה עליכם :אנו מברכים אתכם בשם ה.' 


פרק 130 


א )שיר דרגות (.ממעמקים צעקתי אליך ה.' 
כנִי ,שָמַע בְּקולי ‏ תִהִיָה אָזְנִיּ לקול תִּחִנָּתִי. 
3ּאם אתה ה 'תציין עוונות ה 'מי יעמוד? 
4אבל סליחה יש עמך למען תירא. 

5אני מחכה ליהוה ,תחכה נפשי ,ובדברו אני מקווה. 
6פְשי חְכָה לִיהוָה ,מַאומָרִי הַבּקר ,אַנִי אָמַרְתִי ,יותֶר מִשמָרִי הבּקר. 
7יקוו ישראל ליהוה כי עם ה 'רחמים ועמו גאולה מרובה. 
ח ויגאל את ישראל מכל עוונותיו. 


פרק 131 


א )שיר דרגות דוד (.יהוה לבי איני מתנשא ועיני מרומם לא אעשה את עצמי בדברים גדולים או בדברים גבוהים לי. 
2ודאי התנהגתי והשקטתי כילד שנגמל מאמו :נפשי כילד נגמל. 
3יקוו ישראל לה 'מעתה ועד עולם. 


פרק 132 


1שיר של תארים .יְהוָה זָכַר אֶת דָּוִד וְאֶת כָּל יָאותָיו. 

2איך נשבע ליהוה ונדר לאלוהי יעקב גבור; 

3אמנם לא אבוא אל אוהל ביתי ולא אעלה אל משכבי; 

4א אתן שינה לעיני ולא תרדמה לעפעפי 

5עד אשר אגלה מקום ליהוה ,משכן לאלוהי יעקב הגבור. 

6ִנגָה , שְמַעָנוּ עָלָיו ‏ בְּאָפֶרְתָה ,מצאנו אותו בשדות היער. 

7לך אל סוכותיו נשתחוה להדום. 
ח קוּם יְהוָה לְמִנְחָתֶךּ ;אתה ,וארון עוזך. 
ט ילבשו כהניך צדקה ;ַיִזְעוּ קדשיף. 

0למען דוד עבדך אל תסב את פני המשוח שלך. 

1שבע יהוה באמת לדוד ;הוא לא יפנה ממנו ;מפרי גופך אשים על כסאך. 
2אם ישמרו בניך את בריתי ואת עדותי אשר אלמד אותם ,גם ילדיהם ישבו על כיסאך לעולם ועד. 
יג כִּי-בָחֶר יְהוָה בְּצִיון ;הוא חפץ בו למגוריו. 

4זאת מנוחתי לעד :כאן אשב ;כי חפצתי בזה. 

5אברך בשפע את פרנסתה אשביע את ענייה בלחם. 

טז גּם-אֶבְשָע אֶת-כְהָנִיהֶם וּקְדִישִיהֶם יִצְחָקוּ. 


8יְבָיו אֶלְבָּש בָּוֶש וְעַל אותו יפְרַח עַטָרוּ. 


פרק 133 
א )שיר דרגות דוד (.הנה כמה טוב וכמה נעים לאחים לשבת יחד באחדות! 


2דומה למשחה היקרה על הראש ,הירד על-הזקן ,זקנו של אהרן ,היורד אל-חללי בגדיו; 
3כטל החרמון וכטל היורד על הרי ציון כי שם ציווה ה 'את הברכה חיים עד עולם. 


פרק 134 


א )שיר דרגות (.הנה ברכו את ה 'כל עבדי ה 'אשר בלילה עומדים בבית ה.' 
2הרימו ידיכם בקדש ,וברך את ה.' 
יְהוָה עָשָה שָמִיִם וְאֶרֶץ יִתְבָּרּ מציון. 


פרק 135 


1[הלל את יהוה .הלל את שם יהוה ;הלל אותו ,עבדי ה" 
2אתם העומדים בבית יהוה בחצרות בית אלוהינו 


תְהַלִים 


3הלל את יהוה ;כִּי טוב יָהוָה :שָמְרוּ לְשָם ;כי זה נעים. 

4בי בחר יהוה לו את יעקב ואת ישראל לאוצרו. 

5כי ידעתי כי גדול יהוה וכי אדוננו מכל האלים. 

6ל אשר חפץ יהוה ,זה עשה בשמים ובארץ ,בים ובכל תהום. 

7הוא מעלה את האדים מקצוות הארץ ;הוא עושה ברקים לגשם ;הוא מוציא את הרוח מאוצרותיו. 
8אשר היכה את בכורי מצרים ,באדם ובבהמה. 

פאשר שלח אסימונים ומופתים בתוכך מצרים על פרעה ועל כל עבדיו. 
0אשר היכה גוים גדולים והרג מלכים חזקים; 

1יחון מלך האמורי ועוג מלך הבשן וכל ממלכות כנען. 

2ויתן את ארצם למורשת נחלה לישראל עמו. 
יג שֶמֶף יְהוָה לעולֶם ;זִכְרְתְדּ יְהוָה ,בּכָל-דור. 

4כי ישפט יהוה את עמו ויתחרט על עבדיו. 

5אלילי הגויים כסף וזהב מעשה ידי אדם. 
טז יש להם פיות ,אך אינם מדברים ;יש להם עיניים ,אבל הם לא רואים; 
יש להם אוזניים ,אבל הם לא שומעים ;גם אין נשימה בפיהם. 
8עושיהן דומים להם :כן כל הבוטח בהם. 

9 ברכו את ה 'בית ישראל ברכו את ה 'בית אהרן. 

0ברכו את יהוה בית לוי יראי ה 'ברכו את ה.' 

1 ברוך ה 'מציון היושב בירושלים .הלל את יהוה. 


פרק 136 


א הודו ליהוה ;כי טוב הוא :כי לעולם חסדו. 
2הודו לאלוהי האלוהים כי לעולם חסדו. 
3הודו לאדון האדונים כי לעולם חסדו. 
4לעושה לבדו נפלאות גדולות כי לעולם חסדו. 
5למי שעשה בחכמה את השמים כי לעולם חסדו. 
6למתוח הארץ על פני המים כי לעולם חסדו. 
7למי שעשה אורות גדולים כי לעולם חסדו. 
8שמש לשלוט ביום כי לעולם חסדו. 

ט ירח וכוכבים לשלוט בלילה כי לעולם חסדו. 
0למכה מצרים בבכורם כי לעולם חסדו. 
יא ויוציא את ישראל מתוכם כי לעולם חסדו. 
יב ביד חזקה ובזרוע נטויה כי לעולם חסדו. 
יג לְמִבְצָר אֶת-יִם-אָדום לחלְצִים כִּי עולֶם חַסְדוּ. 
4ויעביר את ישראל בתוכו כי לעולם חסדו. 
5 הפיל את פרעה ואת צבאו בים סוף כי לעולם חסדו. 
טז ,לְהוליך אֶת-עמו בַּמִדְבָּר כִּי עולֶם חַסְדּו. 
יז לְמִכָּה מְלְכִים גָּדוּלים כִּי עולֶם חַסְדו. 

8 והרג מלכים מפורסמים כי לעולם חסדו. 
פיחון מלך האמורי כי לעולם חסדו. 
20ועוג מלך הבשן כי לעולם חסדו. 

1 ויתן את ארצם לנחלה כי לעולם חסדו. 
2גם נחלה לישראל עבדו כי לעולם חסדו. 
3אשר זכרנו בנחלתנו כי לעולם חסדו. 
4וגאל אותנו מאויבינו כי לעולם חסדו. 
5הנותן אוכל לכל בשר כי לעולם חסדו. 
6הודו לאלוהי השמים כי לעולם חסדו. 


פרק 137 


[ליד נהרות בבל ישבנו שם ובכינו כשזכרנו את ציון. 
2תלינו את נבלינו על הערבות שבתוכם. 


3כי שם הוציאו אותנו בשבי דרשו מאיתנו שירה ;נִידְרוּ מַאִמָּנוּ הַמִּשְפָּחִים ,,לאמר :שִירוּ לְנוּ מְשִירִי צִיון. 


4איך נשיר את שיר ה 'בארץ זרה? 
5אם אשכחך ירושלים ,תשכח ימיני את ערמומיותה. 


6אם לא אזכור אותך ,תדבק לשוני בגג פי ;אם אני מעדיף לא את ירושלים על השמחה העיקרית שלי. 


7זכור ה 'את בני אדום ביום ירושלים ;;אָמַר ,קרוּשו ,קְרְש אותו ,,עַד יסודו. 


= 


ח ,בַּת בָּבֶל ,אֶשָר תִּהְיָה לְהַשָמִיד ;שמח יהא הגומל לך כפי שעבדת אותנו. 


תְהַלִים 


פאשרי הוא הלוקח ומנפץ את קטניך על האבנים. 
פרק 138 


א )מזמור לדוד (.אשבחך בכל לבי :לפני האלים אשיר לך. 

2אשתחוה אל היכל קדשך ואשבח את שמך על חסדך ועל אמתך כי הגדלת דברך מכל שמך. 

3ביום בכיתי ענית לי וחיזקת אותי בכוח בנפשי. 

4 מלכי הארץ יהללו אותך ה 'בשמעו את דברי פיך. 

5כן ישמרו בדרכי יהוה כי גדול כבוד ה.' 

6אף-על-פי-יהוה הוא ראה אל-שפל ,ואת-הגאים הוא יודע מרחוק. 

7ף על פי שהלכתי בתוך צרה אתה תחייה אותי אתה תושיט את ידך על חמת אויבי וימינך תציל אותי. 
ח יְהוָה יַלם אֶת אַשֶר עָלִי לְעולֶם מַסדְּ יְהוָה לא עָזב מעשי נָדַּ. 


פרק 139 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.ה 'חקרתני והכרתני. 

2אתה יודע את ישבתי ואת התקוממותי ,אתה מבין את מחשבתי מרחוק. 

3אתה מקיף את דרכי ואת שכבתי ,ואתה מכיר את כל דרכי. 

4 אִין דָבֶר בַּלְשונִי ‏ וְהַגָּה יָהוָה ,אַפָּה יָדַעְתָּ. 

5עטפת אותי מאחור ולפנים והנחת עלי את ידך. 

6ידע כזה נפלא לי מדי ;הוא גבוה ,אני לא יכול להגיע אליו. 

7לאן אלך מרוחך ?או לאן אברח מפניך? 

8אם אעלה לשמים אתה שם :אם אסדר את מיטתי בגיהנום הנה אתה שם. 

פ9אם אקח כנפי בוקר ואשב בקצה הים; 

0גם שם ידך תוביל אותי וימינך תחזיק אותי. 

1אם אומר :החושך יכסה אותי ;;אפילו הלילה יהיה קל עלי. 
יב כן החושך לא מסתיר ממך ;אבל הלילה זורח כמו היום :החושך והאור שניהם לך. 
יג כִּי-רְשָתָּה אֶת-רְסְתִּי כַסְתָּנִי בְּבְטֶן אִמִּי. 

4אשבחך גכִּי יְרָא וְנַפְלָא נַעָשָה אָנִי נַסְלָאִים מעָשִיךּ ;וכי הנשמה שלי יודעת היטב. 
5 לא נסתר ממך נכסי כאשר נעשיתי בסתר ועבדתי בסקרנות בתחתית הארץ. 
6עיניך ראו את חומרי ,ועם זאת היו בלתי-מושלמים נוּבְסְפֶרְּ כָּתוּב כָּל אִבָרִי ,ְאשֶר הָיוּ לְהַתִיצְבִים ,אֶשָר לא הָיָה מָהֶם. 
7מה יקרות לי גם מחשבותיך אלוהים !כמה גדול הסכום שלהם! 

8אם אספר אותם ,הם רבים יותר מהחול :בהתעוררתי ,אני עדיין איתך. 

9אמנם תהרוג רשעים אלהים ,סור ממני ,דמים. 

0כי הם מדברים עליך רשעים ואויביך לבטל את שמך. 

1האין אני שונא אותם יהוה השונאים אותך ?וְהָלא מִצַצָתִּי אֶת הַקוּמִים עָלִיּ? 
2אני שונא אותם בשנאה גמורה אני סופר אותם לאויבי. 

3קר אותי אלוהים ודע את לבי נסה אותי ודע את מחשבותי. 

4 וראה אם יש בי דרך רעה והוליך אותי בדרך עולם. 


פרק 140 


א )לראש המנגן ,מזמור לדוד (.הושיע אותי ה 'מאדם רשע ,שמרני מאיש אלימות; 
2אשר מדמיינים שובבות בלבם ;ללא הרף הם נאספים למלחמה. 

3הם חידדו את לשונם כנחש ;רעל אדפים נמצא מתחת לשפתיהם .סלע. 

4שמרני ,יהוה ,מידי רשעים ;;שמרי עלי מפני האיש האלים ;שהתכוונו להפיל את מהלכי. 
5הגאים טמנו לי מלכודת וחבלים ;הם פרשו רשת בצד הדרך ;ָהם קבעו לי ג'ינים .סלע. 
6אמרתי אל ה 'אתה אלהי שמע את קול תחנוני ה.' 

7ה ה 'עוז ישועתי כיסת את ראשי ביום המלחמה. 
ח אל-תן ,יהוה ,תאוות הרשע :עוד אל-מעשה רשעים שלו ;פן יתנשאו .סלע. 

פאשר לראש החובבים אותי ,יכסה אותם עוונות שפתיהם. 

0ניפלו עליהם גחלים בוערות הושלכו לאש ;לתוך בורות עמוקים ,שלא יקומו שוב. 
1אל יקום דובר רשע בארץ :הרע יצוד את הגבר להפילו. 

2אני יודע כי ישמור יהוה על עני וזכות עני. 

יג אמנם צדיקים יודו לשמך :ישרים ישכון בפניך. 


פרק 141 


א )מזמור לדוד (.יהוה אני זועק אליך ,מהר אלי ;ְהַן קולי ,כַּאַשָר אֶצְעַק אַלִיךּ. 


תְהַלִים 


2תָהִי תִּפְלְתִי לְפְנִיףּ כּקְטרֶת ;,והרמת ידי כקרבן ערב. 

3העמיד שעון יהוה לפני פי ;לשמור על דלת שפתי. 

4אל תטה לבי לכל דבר רע לעשות מעשים רשעים עם אנשים שעושים עוון ואל תאכל מטעמם. 

5ִינִי צַדיקים ;ְחֶסָד יִהְיָה וִיִעָנָה בִּי ;/שמן מעולה יהיה ,אשר לא ישבור את ראשי :כי אף תפילתי תהיה בפורענותיהם. 
6באשר יופלו שופטיהם במקומות אבנים ,ישמעו דברי ;כי הם מתוקים. 

7עצמותינו פזורות על פי הקבר ,כמו כאשר כורתים וחוצים עצים על הארץ. 

ח וְעִינִי אַלִיּ יְהוָה יְהוֶה :בך בטחוני ;אל תשאיר את נפשי חסרת כל. 

פשמור אותי מן המלכודות אשר הטמינו לי ,ומזי פועלי עוון. 

0ניפלו רשעים ברשתותיהם ואילו אני אמלט. 


פרק 142 


א )משכיל דוד ;תפילה בהיותו במערה (.קראתי אל ה 'בקולי ;בקול שלי אל ה 'תחנתי. 

2שפכתי את תלונתי לפניו ;הראיתי לפניו את צרותי. 

3אשר רוחי נכבשה בתוכי ,אז ידעת את דרכי .בדרך אשר הלכתי בה תקעו לי מלכודת. 

4הבטתי על-ימיני ,וראיתי ,לא היה איש אשר ידעני :מקלט נכשל בי ;אף גבר לא דאג לנשמה שלי. 
5קראתי אליך ה 'אמרתי אתה מחסתי וחלקי בארץ החיים. 

6שים לב לצעקתי ;כִּי הַשְכַּדְתִּי מָאד :הצילני מרודפי ;כי הם חזקים ממני. 

7הוציא נפשי מהכלא לשבח את שמך צדיקים יסבבו אותי ;כִּי תַעָשָה אֶלִי גָדול. 


פרק 143 


א )מזמור לדוד (.שמע תפילתי ה 'האזין לתחנוני בנאמנותך ענה לי ובצדקתך. 

2ואל תבוא במשפט עם עבדך כי לעיניך לא יוצדק איש חי. 

3י האויב רדף את נפשי ;הוא הכה את-נפשי ארצה ;הוא גרם לי לשבת בחושך ,כמתים זה מכבר. 
4על כן רוחי גדושה בתוכי ;לבי בתוכי שומם. 

5זכור לי ימי קדם ;;אני מהרהר בכל מעשיך ;ָאני מהרהר על מעשה ידיך. 

6אני מושיט אליך ידיי צמאה אחריך נפשי כארץ צמאה .סלע. 

7שמע אותי מהר יהוה רוחי נכשלת אל תסתיר פניך ממני פן אהיה כמו היורדים בבור. 
ח הָשָמע לי אֶת חֶסָדָרּ בַּבּקֶר ;כי בך אני בוטח :ידעני את הדרך אשר אלך בה ;כִּי נְשִיא אֶת נַפְשִי אָלִיּ. 
ט הצילני יהוה מאויבי אני בורח אליך להסתיר אותי. 

0למדני לעשות רצונך ;כי אתה אלהי :טובה רוחך ;הוליך אותי אל ארץ היושר. 

1יז אותי ה 'למען שמך :למען צדקתך הוציא את נפשי מצרה. 

2 ומחסדיך כרת את אויבי והשמד את כל מי שפגע נפשי כי אני עבדך. 


פרק 144 


א )מזמור לדוד (.ברוך יהוה כוחי המלמד את ידי למלחמה ואת אצבעותי להלחם. 
ב טובי ,וּמִבְצָרִי ;מגדל גבוה שלי ,ומושיע ;מגן שלי ,ומי שאני בוטח בו ;המכניע את עמי תחתיי. 
3יהוה מה האדם כי אתה יודע אותו !או בן אדם ,כי אתה עושה לו חשבון! 

4ומה האדם להבל :ימיו כצל חולף. 

5השתחו שמים יהוה וירד נגע בהרים ויעשן. 

6הוציאו ברק ופזרו את חיציך ,והשמידו. 

7שלח ידך מלמעלה ;פטרו אותי ,והצילני ממים גדולים ,מיד ילדים זרים; 

8אשר פיהם מדבר הבל ויד ימינם יד ימין של שקר. 

ט אשיר לך שירה חדשה ,אלהים ,על מזמור וכלי עשרת מיתרים אשיר לך. 

0הוא הנותן ישועות למלכים המציל את דוד עבדו מהחרב הפוגעת. 

1פטרו אותי והצילני מידם של ילדים נכרים אשר פיהם מדבר הבל וימינם יד ימין של שקר. 
יב למען יהיו בנינו כצמחים שגדלו בנעוריהם ;שיהיו בנותינו כאבני פינה ,מלוטשות כדמות ארמון: 
3 למען יתמלאו אגרנינו , יביאו כל מאגר ,ויולידו צאנו אלפים ועשרת אלפים ברחובותינו. 
4למען יתחזקו שורינו לעמל ;;שלא תהיה פריצה ולא יציאה ;;שלא יתלונן ברחובותינו. 
5אשרי העם ,אשר במקרה כזה ,ושמח העם ההוא אשר יהוה אלוהיו. 


פרק 145 


א )מזמור הלל לדוד (.אשבחך אלהי מלך ;ואברך את שמך לעולם ועד. 
2בכל יום אברך ;ואשבח את שמך לעולם ועד. 

3ּגדול יְהוָה וְהַתְהַלֶל מִאד ;וגדולתו בלתי ניתנת לחקר. 

4ור אחד ישלל את מעשיך לאחר ,ויגיד את גבורותיך. 


תְהַלִים 


5אדבר על כבוד הוד מלכותך ועל מעשי המופלאים שלך. 
6ַַידַבָּרוּ אַנְשִים על-עצְבות מִעָשָיךּ הַגּורְאים וְהַגִּידִי אֶת גִדולִיףּ. 
7הם ישמיעו בשפע את זכר טובתך הגדול ויזמרו על צדקתך. 
ח חן יהוה ומלא רחמים ;ָאיטי לכעס ,ורחמים גדולים. 
ט טוב יְהוָה לְכל וְחֶסְדו עַל כָּל מִעָשִיו. 
0 מעשיך ישתבחו ה ;'ויברכו אותך קדושיך. 
יא ידברו על כבוד מלכותך וידברו על כוחך; 
2להודיע לבני האדם את מעשיו גבורותיו ואת הוד מלכותו. 
3מלכותך היא ממלכת עולם וממשלתך בכל הדורות. 
4יהוה שומר את כל הנופלים ומקים את כל המשתחוים. 
5 עיני כל מחכות בך ;ונתת להם את בשרם בזמן. 
טז פָּתַחְתָּ אֶת יָדְּ וְשבְָעוּ אֶת-כָּל-חַי. 
7צדיק יהוה בכל דרכיו וקדוש בכל מעשיו. 
8קרוב ה 'אל כל הקוראים אליו ,אל כל הקוראים אליו באמת. 
9ימלא את רצונם של יראיו :גם הוא ישמע את זעקתם ויושיעם. 
20ישמר יהוה את כל אוהביו ואת כל הרשעים ישמיד. 
1די יאמר תהילת יהוה ויברכו כל בשר את שמו קדשו לעולם ועד. 


פרק 146 


1הלל את יהוה .הלל את ה 'נפשי. 

2ל חיי אשבח את יהוה אשיר הלל לאלוהיי כל עוד יש לי. 

3אל תבטחו בנסיכים ובבן אדם אשר אין בו עזרה. 

4בשימתו יוצאת ,הוא שב אל אדמתו ;באותו יום ממש מתכלות מחשבותיו. 

5אשרי יש לו את אלוהי יעקב לעזרתו אשר תקוותו ביהוה אלוהיו. 

6אשר עשה את השמים ואת הארץ ,את הים ואת כל אשר בו ,אשר שומר אמת לעולם. 
7אשר עושה משפט לעשוקים :הנותן אוכל לרעבים .ה 'משחרר את האסירים: 

8 יהוה את עיני העיוורים ה 'מרים את המשתחוים ה 'אוהב את הצדיקים. 

ט יְהוָה יִשָמר אֶת הַנִּכְרִים ;הוא משחרר יתום ואלמנה ,אבל דרך רשעים הוא מהפך. 
0יִהוָה ימל לְעולֶם אֶלהֶיףּ צִיון לְכָל-דור .הלל את יהוה. 


פרק 147 


[הלל את יהוה כי טוב לשיר הלל לאלוהינו ;כי נעים הוא ;והלל זה יפה. 
2יהוְה בָּנָה אֶת-יְרוּשָל . ם אֶת-נדחי ישראל הוא אוסף. 

3הוא מרפא את שברי הלב וקושר את פצעיהם. 

4הוא אומר את מספר הכוכבים ;הוא קורא לכולם בשמותיהם. 

5גדול אדוננו ובעל כח גדול :הבנתו אינסופית. 

6יהנָה מְרומָה אֶת-עָנָוִים הוריד אֶת-רְשָעִים ארצה. 

7שירו לה 'בהודיה ;שיר הלל בנבל לאלוהינו: 

8המכסה את השמים בעננים ,המכין גשם לארץ ,המוציא עשב על ההרים. 
פהוא נותן לבהמה את מזונו ולעורבים הצעירים הזועקים. 

0לא הָיָה בְּעוז הסוס ,לא יִהָיָה בְּרְגְלִי איש. 

1תפץ יהוה ביראיו ,באלה המקוים ברחמיו. 
יב הלל את יהוה ירושלים ;הלל את אלוהיך ציון. 

4הוא עושה שלום בגבולך ומלא אותך במיטב החיטה. 

5 הוא שולח את מצוותו על הארץ :דברו רץ מהר מאוד. 

טז נָתַן שֶלְג כְּצָמֶר ,כּאַפֶר מְפַזֶּר אֶת קְדֶר. 

יז הוּא מְשלך אֶת קְרחו כַּפְטִים ,מִי יָכול לְפָנִי צְנוּ? 

8שלח את דברו והמיס אותם הוא מנשב את רוחו ואת המים זורמים. 
9הוא מגלה דברו ליעקב את חוקיו ומשפטיו לישראל. 

20לא עשה כן בשום גוי ,ומשפטיו לא ידעו אותם .הלל את יהוה. 


פרק 148 


1הלל את יהוה .הלל את יהוה מן השמים ,הלל אותו במרומים. 
2השבחו אותו ,כל מלאכיו ,השבחו אותו ,כל צבאותיו. 
3הלל אותו , שמש וירח ,הלל אותו ,כל כוכבי האור. 


תְהַלִים 


4הלל אותו שמים שמים ומים אשר מעל השמים. 
5יהללו את שם ה 'כי ציווה ונבראו. 
6 הוא צָשָה אותֶם לְעולֶם וּלְעולֶם הוא גְזַר אשֶר לא יְעָבר. 
7הלל את יהוה מן הארץ , הדרקונים וכל תהום. 
ח אש וברד ; שלג ,ואדים ;רוח סוערת ממלאת את דברו: 
ט הרים ,וכל הגבעות ;עצי פרי וכל הארזים: 
0בהמות ,וכל-בהמה ;דברים זוחלים ועוף מעופף: 
יא מלכי הארץ וכל העם ;נסיכים וכל שופטי הארץ: 
יב גם בחורים וגם עלמות ;זקנים וילדים: 
יג יהללו את שם יהוה כי מצוין שמו לבדו ;כבודו מעל הארץ והשמים. 
4גם הוא מרומם את קרן עמו ,תהילת כל קדושיו ;מבני ישראל ,עם קרוב אליו .הלל את יהוה. 


פרק 149 


1הלל את יהוה .שירו לה 'שיר חדש והללו בקהל הקדושים. 

2ישמחו ישראל ביוצרו :ישמחו בני ציון במלכותם. 

3יהללו את שמו במחול יזמרו לו בעץ ובנבל. 

4 חָפק יְהוָה אֶת-עמו :יִהְיה אֶת-צָנָוִים בִּישוּצָה. 

5ישמחו הקדושים בתפארת :ישירו על משכבם. 

6יהי תהלות אלהים גבוהים בפיהם וחרב פיפיות בידם; 

7לנקום בגויים ועונשים בעם; 

ח לקשור את מלכיהם בשלשלאות ואת אציליהם בכבלי ברזל; 

פ9לעשות עליהם את המשפט הכתוב :הכבוד הזה יש לכל קדושיו .הלל את יהוה. 


פרק 150 


1הלל את יהוה .הלל את ה 'במקדשו :הלל אותו ברקיע כוחו. 

2הלל אותו על גבורותיו ,הלל אותו על פי גדולתו. 

3הלל אותו בקול שופר הלל אותו במזמור ובנבל. 

4הלל אותו בעץ ומרקוד :הלל אותו בכלי מיתר ובאיברים. 

5הלל אותו על המצללות הרמות השבחו אותו על המצללות הגבוהות. 
6ישתבח כל-נשימה את-יהוה .הלל את יהוה. 


